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Der Weg ins Team Hausarzteverband
Jetzt aktiv werden und berufspolitisch mitmischen

Wichtige Termine: Wichtiges Engagement: Wichtige Punkte:

Wahl der Landesdelegierten Im Einsatz fur den Fortbildungen fir
und Vorstande steht bevor medizinischen Nachwuchs Arzt*innen und Teams



Nicht nur die stationare Versorgung
muss finanziell unterstutzt werden,
sondern auch die ambulante Versorgung.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Leserinnen und Leser,

das letzte halbe Jahr war sehr turbulent und nach vorne schau-
end wird es so weiter gehen. Trotz Ende der Pandemie nahmen
die Infekte in unseren Praxen kaum merklich ab. Die Politik
diskutiert weiter tiber die Krankenhausreform, wiahrend es im
vertragsdrztlichen Bereich nicht viel besser aussieht. Machen
wir uns nichts vor: Der Hausarztmangel wird in den kommenden
Jahren weiter zunehmen. Die geburtenstarken Jahrgiange gehen
in Rente und die Patientenversorgung wird durch den demo-
grafischen Wandel intensiver. Auch mit einer Forderung nach
mehr Studienplédtzen wird man die aktuelle Versorgungsliicke
nicht decken kénnen.

Und doch gibt es genug Moglichkeiten, die hausarztliche Ver-
sorgung zu sichern. Die Hausarztzentrierte Versorgung, die

wir mit unseren HZV-Vertragen leben, zeigt, dass diese Versor-
gung vielversprechend ist. Durch Forderung der Weiterbildung
unserer Medizinischen Fachangestellten (MFA) zu Versorgungs-
assistentinnen (VERAH®) und zur akademisierten VERAH® mit
Abschluss Bachelor sind wir in der Lage, viele Tétigkeiten an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter abzugeben und kénnen uns
damit mehr den Patienten widmen. Die hausérztliche Versor-
gung der Zukunft wird durch ein Betreuteam und nicht mehr
allein durch den Hausarzt geprégt werden. Eine praxistaugliche
Digitalisierung wiirde vieles vereinfachen und die Umsetzung des
Masterplans Medizinstudium 2020 mit dem Ziel, die Hausarzt-
medizin wihrend des Studiums kennenzulernen, wiirde auch
junge Kolleginnen und Kollegen durch die vielfiltigen Moglich-
keiten in einer Hausarztpraxis begeistern.

Die Hausarztmedizin ist im Wandel. Als Hausérzteverband disku-
tieren wir tiglich diese Themen mit Kérperschaften und Politik
und eins ist auch klar: Nicht nur die stationére Versorgung muss
finanziell unterstiitzt werden, sondern auch die ambulante
Versorgung. Nur weil wir in der Vertragslandschaft offenbar als
nicht so wichtig wahrgenommen werden, bedeutet das nicht,
dass nicht auch wir —und vor allem unsere Medizinischen Fach-
angestellten — eine gerechte Vergiitung fiir unsere Leistungen
beanspruchen.

Die Frithjahrstagung des Bundesverbandes hat es gezeigt: Wir
Hausérztinnen und Hausérzte halten zusammen und setzen uns
gemeinsam fiir die Versorgung unserer Patienten ein.

Der Thnen hier vorliegende ,,Hausarzt in Westfalen“ gibt einen
Uberblick iiber das zurtickliegende halbe Jahr. Ich wiinsche

Thnen — wie immer — viel Spal3 beim Durchlesen und wiinsche
Thnen eine schone Sommerzeit und erholsame Ferien.

Herzlichst

Ihre Anke Richter-Scheer

Rle 1§ - Sas
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Hausérzteverband aktuell

Mitmischer*innen willkommen

Wahlen auf Bezirks- und Landesverbandsebene stehen bevor

Ein Verband ist nur so stark wie seine Mitglieder. Der
Hausérzteverband Westfalen-Lippe hat das Gliick, auf eine
grolle Zahl an Mitgliedern bauen zu konnen. Sie sind das
Fundament der berufspolitischen Arbeit. Doch um den
Herausforderungen, die die Umbriiche im Gesundheitswesen
in den kommenden Jahren mit sich bringen werden,
begegnen zu konnen, braucht es auch diejenigen, die sich
aktiv einbringen mochten. Die mitdenken, mitreden und
mitgestalten wollen.

+Gute Gelegenheit,
sich aus der Deckung zu wagen"

»Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe bietet

hierzu vielfaltige Moglichkeiten, ob als Landes- oder
Bundesdelegierte, im Vorstand, als Referent oder Mentor fiir
den medizinischen Nachwuchs®, sagt Anke Richter-Scheer,
1. Vorsitzende des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe.
»Und das Jahr 2023 ist eine gute Gelegenheit, sich aus der

Deckung zu wagen und sich gemeinsam stark zu machen fiir
eine erfolgreiche Hausarztpolitik, denn es finden Wahlen auf
Bezirks- und Landesebene statt: Es werden neue Vorstéinde,
eine neue Landesdelegiertenversammlung und neue
Bundesdelegierte gewéhlt.*

"Das Amt der
Landesdelegierten ist
die Eintrittskarte in
die Berufspolitik."

Anke Richter-Scheer,
1. Vorsitzende
Hausdrzteverband Westfalen-Lippe e.V.

Mitgliederversammiungen
in den Bezirken

Zunéchst finden im August und September
Mitgliederversammlungen in den drei Bezirken, Westfalen-
Nord, -Ost und -Siid, statt, bei denen aus den Reihen der
Mitglieder die Landesdelegierten und der Vorstand des
jeweiligen Bezirkes gewahlt werden. Im Rahmen der
Landesdelegiertenversammlung am 28. Oktober werden
aus den Reihen der Delegierten dann der geschiftsfiihrende
Vorstand des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe und
die Bundesdelegierten des Deutschen Hausérzteverbandes
gewdahlt.

»Das Amt der Landesdelegierten ist sozusagen die
Eintrittskarte in die Berufspolitik“, erkldrt Anke Richter-
Scheer. ,Landesdelegierte bestimmen die berufspolitische
Ausrichtung des Landesverbandes durch Antrédge und
Beschliisse auf den Delegiertenversammlungen, sie wihlen
den geschiftsfiihrenden Vorstand des Landesverbandes,

sie erhalten Informationen aus erster Hand und haben

die Chance, Einfluss auf die Rahmenbedingungen des
Hausarztberufes zu nehmen.

Landesdelegierten ist es zudem méglich, sich auch fiir andere
berufspolitische Aufgaben auf Landes- und Bundesebene

zu empfehlen. So kénnen sie sich etwa als Bundesdelegierte
des Deutschen Hausérzteverbandes zur Wahl stellen oder

fiir eine Mitgliedschaft in der Hausarztfraktion in der
Kassendérztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) oder
der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) bewerben.

»Wir mochten auch diejenigen einladen, die bisher noch nicht
berufspolitisch aktiv geworden sind: Werden Sie Mitmischer*
innen bei uns im Hausérzteverband Westfalen-Lippe*, betont

Anke Richter-Scheer. ,, Wir freuen uns auf Sie!“ (D.T.)
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Hausarzteverband aktuell
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Berufspolitische Amter
im Hausarzteverband Westfalen-Lippe

Mitglieder des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe e.V.

| G | | G | | G |

Mitgliederversammiung Mitgliederversammlung Mitgliederversammiung
im Bezirk Westfalen-Nord im Bezirk Westfalen-0st im Bezirk Westfalen-Siid
| | |
Bezirksvorstand Bezirksvorstand Bezirksvorstand
Westfalen-Nord Westfalen-0st Westfalen-Siid

Landesdelegiertenversammliung
} } | |

Delegierte zur Bundes- Gesamtvorstand Geschaftsfiihrender Vorstand

delegiertenversammlung des (Geschaftsfiihrender < des Hausarzteverbandes

Deutschen Hausarzteverbandes Vorstand + Bezirksvorsitzende) Westfalen-Lippe

(]

l Eine Sonderveroffentlichung des ,,Haus- Westfalen-Lippe gibt, welchen Arbeitsauf- [ me (egse ge A{e Ck.{’z
by | arzt in Westfalen" bietet einen detail- wand sie bedeuten, welche Vorteile sie ’
lierten und kompakten Uberblick, welche bringen und wie man sie erreichen kann. Sie méchten sich fiir die Mitglieder-

Amter und welche weiteren Maglichkeiten versammlung in Ihrem Bezirk an-

des Engagements es im Hausdrzteverband melden oder haben weitere Fragen?

Melden Sie sich in der Geschafts-

— ' «_ Der ,Hausarzt in Westfalen kompakt - Mitmischer stelle des Hauséarzteverbandes
_ Wwillkommen* kann iiber die Mediathek auf der | Westfalen-Lippe in Unna unter Tel.:
1 " Website des Verbandes heruntergeladen werden: 02303 94292-0 oder per E-Mail:

o Ilvwli@hausaerzteverband-wl.de
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Landesdelegierten-
versammiung

~Wir werden gemeinsam darum kampfen,
die hausérztliche Versorgung zu sichern®

Die Umsetzung der Digitalisierung, die Nachwuchsforderung, die
gestiegenen Betriebskosten oder die Abwicklung des Notdienstes
—das alles sind Themen, welche die Hausérztinnen und Haus-
drzte in den Praxen derzeit beschéftigen und die auch auf der
Delegiertenversammlung in der Geschéftsstelle des Hausérzte-
verbandes Westfalen-Lippe am 1. April Thema waren.

Die Hausérztinnen und Hausérzte stehen aktuell und auch
kiinftig vor gro8en Herausforderungen und Umbrtichen. Eine
représentative Forsa-Umfrage im Auftrag des Bosch Health
Campus der Robert Bosch Stiftung zeigt, dass das Vertrauen der
Biirgerinnen und Biirger in die deutsche Gesundheitspolitik ge-
sunken ist. Fast 60 Prozent der Befragten geben an, wenig oder
sogar kein Vertrauen mehr in die Fihigkeit der Politik zu haben,
fiir eine hochwertige und zugleich bezahlbare Gesundheitsver-
sorgung zu sorgen. ,,Das ist schlimm. Umso wichtiger ist es, dass
unsere Patienten das Vertrauen in die hausérztliche Versorgung,
damit meine ich nicht nur uns Hausérzte, sondern auch unsere
MFA und VERAH?®, nicht verlieren”, sagte Anke Richter-Scheer,
1. Vorsitzendes des Hauséarzteverbandes Westfalen-Lippe.
»Lassen Sie uns als Verband gemeinsam darum kdmpfen, die
hausérztliche Versorgung zu sichern*, gibt sich die Landesvor-
sitzende aber trotz aller Sorgen und Probleme kiimpferisch.
Denn Richter-Scheer hatte auch viel Positives zu vermelden:

So gibt es beispielsweise einen ungebrochenen Aufwiértstrend
bei den Mitgliederzahlen. ,,Das zeigt mir, dass der Verband auf
dem richtigen Weg ist*, so Richter-Scheer.

Hausarztvermittlungsfille auch
in der HZV abrechenbar

Und auch beim Thema Hausarztvermittlungsfall konnte die
Landesvorsitzende von einem Erfolg berichten: ,, Wir waren der
erste Landesverband, der sich dafiir eingesetzt hat, dass die HZV-
Patientinnen und -Patienten nicht benachteiligt sind. Wir haben
erreicht, dass in all den Vertrégen, wo die Geblihrenordnungszif-
fer nicht im Ziffernkranz versenkt ist, mit der Pseudoziffer 88196
riickwirkend zum 1. Januar tiber den KV-Schein abgerechnet
werden kann. Dies wurde am 29. Mirz im Bewertungsausschuss
beschlossen.“

Internisten mit hausarztlicher Versorqung sind
Allgemeinmedizinern ab sofort gleichgestellt

In der Weiterbildungsordnung Allgemeinmedizin sind die Inter-
nisten mit hausérztlicher Versorgung den Allgemeinmedizinern
ab sofort in Westfalen-Lippe gleichgestellt. Das war in der letzten

Delegiertenversammlung ein gro8es Thema gewesen. Anke
Richter-Scheer dankte an dieser Stelle noch einmal fiir die harte
und faire Diskussion zu diesem Thema.

Bei den KV-Wahlen im vergangenen Jahr haben die Hausérztin-
nen und Hausérzte sehr gut abgeschnitten und wurden zweit-

stiarkste Fraktion. ,Das ist ein Ergebnis, das sich sehen lassen
kann“, erklirte Anke Richter-Scheer. , Viele jiingere Kollegen
haben Einzug in die KVWL gehalten. Darauf lasst sich aufbau-
en.” Auch in diesem Jahr ist Wahljahr im Hausérzteverband
Westfalen-Lippe. Es finden Wahlen auf Bezirks- und Landesebene
statt, bei denen neue Vorstéinde und eine neue Landesdelegier-
tenversammlung gewahlt werden. ,,Unser Ziel — neben dem
Erreichen einer hohen Wahlbeteiligung —ist, jlingere, politisch
interessierte Kolleginnen und Kollegen mit einzubinden*, sagte
Anke Richter-Scheer.

Wahi-Kampagne ,,Mitmischer gesucht"
bisher sehr gut angenommen

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe freut sich tiber Mitmi-
scherinnen und -mischer, die sich fiir die Hausarztpolitik stark
machen wollen. Daher trégt die Wahl-Kampagne, die in den drei
Bezirken bisher sehr gut angenommen wird, auch den passen-
den Titel ,Mitmischer gesucht”.

Nicht so gut geht es dagegen in Sachen Digitalisierung voran.
»Was wire es erleichternd, wenn diese praxistauglich funktio-
nieren wiirde“, sagte die Landesvorsitzende und sprach damit
vielen Anwesenden aus der Seele. Die elektronische Patienten-
akte (ePa) wiirde in der jetzigen Form weder den Arztinnen

und Arzten noch den Patientinnen und Patienten viel Nutzen
bringen. Zur ePa gab es auch den einzigen Antrag an diesem Tag:
Dr. Simone Connearn, Hausérztin aus Drensteinfurt, beantragte,
dass sich der Hausérzteverband Westfalen-Lippe politisch auf
allen Ebenen dafiir einsetzt, dass die ePA in der jetzigen Form nur
fiir Versicherte angelegt wird, die sich aktiv dafiir entscheiden
(OPT In-Losung). 17 Delegierte stimmten fiir den Antrag, zwei
dagegen, acht Delegierte enthielten sich. Gesetzlich wurde aller-
dings bereits die OPT out-Losung beschlossen. (S.Z.)

Die ndchste Landesdelegiertenversamm-
lung - mit Wahlen des geschaftsfiihrenden
Vorstandes und der Bundesdelegierten des
Deutschen Hausarzteverbandes- findet am
Samstag, 28. Oktober 2023, in Unna statt.

SANT
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Fortbildungskongress digital 2023

+Ein echtes Erfolgskonzept”

Fortbildungskongress digital geht in die dritte Runde

Vier Tage Online-Fortbildungen mit

_Das Programm im Uberbljck:

spannenden Seminarthemen, digitalem ! Mittwoch, 29.11.2023 T T e
Austausch und aktuellen Informationsan- 15.00-17.00 Uh- EKG richi ) |
geboten: Wenn der Fortbildungskongress ) 7 00_2]' ) .”Cht'g lesen fiir MFA !
digital Ende Noverber mariek Lu o f . .00 Uhr; @uf in die hausérztliche Niederlassung fiir angeste| :
de geht, hat er wieder ein umfangreiches 1 Arzt*innen und Quereinsteiger*innen gestelte ’
Programm fiir Arztinnen, Arzte, Praxis- [ 17.:30-19.00 Uhr: Psychokardiologie !
teams und angehende Medizinerinnen  18.00-19.00 Uhr: HZV-Einsteigerschulung: , Das Plus fiir Ihre Praxis" 1
und Mediziner zu bieten. Von Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr:  Forum Hausérztinnen raxis i
29. November, bis Samstag, 2. Dezember, 19.00-20.00 Uhr- | . .

konnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer U;:;ﬁ;;g:,: z’;‘:::fjl::::tggz{saXlsmanaqerinnen und !

aus einem Angebot an Online-Seminaren 20.00-21.00 Uhr:  Verbandstalk live {

i

und Workshops zu unterschiedlichen
Themenschwerpunkten sowie PTQZ
auswihlen. Eine virtuelle Fachausstel-

Donnerstag, 30.11.2023

lung zum Gesundheitswesen ergénzt das 19.00-20.30 Uhr: HZV-Abrechnungsoptimier ung
Seminarpropry 19.00-21.00 Uhr: EBM-Abrechnungsseminar
Verbandstalk live: 19.00-20.30 Unr: ~ Depression: Erkennen und Behandeln
Neu gewahlter Vorstand .
stellt sich vor z(:;af; 01.12.2023

Am Mittwochabend findet von 20 bis 15. 30-]9:33 3:: ‘BN :l:g:nana?ement ﬁjr MFA

21 Uhr zudem eine neue Ausgabe des 14.0016.00 U ! ungs- und Schrittmacher-EKG - Grundlagen
»Verbandstalk live“ statt. Hier wird sich ) ) hr: Prifverfahren - schiafen Sie gern ruhig?

der Ende Oktober frisch gewihlte neue 14.00-18.00 Ur: Jahrliche Pﬂichtunterweisung .
Vorstand des Landesverbandes vorstellen,

Einschétzungen zu aktuellen berufspoli- Samstaq, 02.12.2023

tischen Themen geben und Fragen der 8.00-15.00 Uhr: Update Allgemeinmedizin (DMP- und HzV-re| t

-relevant,

zugeschalteten Géste beantworten.
»Mit dem Fortbildungskongress digital
haben wir vor drei Jahren das Online-Fort-
bildungsangebot des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe erweitert”, blickt Claudia
Diermann, Geschéftsfiihrerin der Haus-
drztlichen Service- und Wirtschaftsgesell-
schaft mbH Westfalen-Lippe im Haus-
drzteverband zuriick. ,Mittlerweile laufen
die Prasenzfortbildungen langst wieder in
vollem Umfang. Die Online-Fortbildungs-
formate sind ebenso stark nachgefragt.“ K.

Eine eigene Website zum Fortbildungskongress digital
wird in Kiirze freigeschaltet.

Informationen zu allen Veranstaltungen und die Mdglichkeit,
sich seinen personlichen Seminarplatz zu sichern, gibt es
schon jetzt iber die Website des Hausdrzteverbandes
Westfalen-Lippe (,,Fortbildung").

e
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9.00-10.30 Uhr:
9.00-12.30 Uhr:

12.00-14.00 Uhr:

Hier geht es zu 4
den Seminaren [1*%:tE

8 CME Punkte beantragt)
Hzv - Einschreibung der Patienten leicht gemacht

Wer.kzeuql.(a‘st'en Niederlassung Modul 15: Play the game -
sozialmedizinische Grundlagen fiir die Hausarztpraxis

Hzv - Abrechnung leicht gemacht

FORTBILDUNGSKONGRESS 2023

E DIGITAL FUR HAUSARZTPRAXEN

Mitvirtueller Fachausstellung zum Gesundheitswesen!

Hausarztetag 2024

Der Hausérztetag Westfalen-Lippe findet von
Donnerstag, 14. Marz, bis Samstag, 16. Marz,
in Dortmund statt.




Hausarzteverband aktuell

Fruhjahrstagung des Deutschen
Hausarzteverbandes in Munster

Der Hauséarzteverband Westfalen-Lippe
war in diesem Jahr Gastgeber der Friih-
jahrstagung des Deutschen Hausérzte-
verbandes. Am 21. und 22. April kamen
Bundesvorstand und 120 Bundesde-
legierte — darunter elf Delegierte aus
dem Landesverband Westfalen-Lippe, in
Miinster zusammen, um aktuelle berufs-
politische Themen zu diskutieren und
insgesamt iber 29 Antrége abzustim-
men Im Fokus dabei unter anderem: der
wachsende Versorgungsdruck, der das
Gesundheitswesen zunehmend an seine
Grenzen bringt.

In ihrem Bericht zur Lage informierten
der Bundesvorsitzende Dr. Markus Beier
und die erste stellvertretende Bundesvor-
sitzende Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Gop-
farth, Gber die aktuelle politische Arbeit
des Deutschen Hausérzteverbands.
»Unser Gesundheitssystem geht mit
seinen Ressourcen um, als ldgen diese
unbegrenzt vor. Gleichzeitig quellen die
Notaufnahmen tiber und die Patien-
tinnen und Patienten stehen vor den
Praxen Schlange. Die unmittelbarste
Folge: Die Wartezeit wird ldnger und

die Arzt-Patienten-Zeit kiirzer”, so Dr.
Markus Beier. Ein sinnvoller Einsatz der
Ressource Arztzeit sei elementar.

Eine Losung liege in der Versorgung im
Team und der Starkung der Teampraxis.
Zudem gelte es, eine weitere Zersplitte-
rung innerhalb der Versorgung zu ver-
meiden. ,, Wir brauchen keine Fragmen-
tierung, wir brauchen eine Starkung
der bestehenden Strukturen. Und wir
brauchen mehr Kopfe®, erkléarte Prof. Dr.
Nicola Buhlinger-Gopfarth.

Anke Richter-Scheer, 3. stellvertretende

Bundesvorsitzende und Landesvorsit-
zende des Hausérzteverbandes West-
falen-Lippe, forderte Politik und Selbst-
verwaltung auf, sich stérker als bisher
an der Umsetzung der funktionierenden
Losungsmodelle zu beteiligen. ,Die In-
novationen der vergangenen Jahre und
Jahrzehnte, von den Hausarztvertriagen
bis zum VERAH®-Konzept, sind quasi
alle von uns Hausérztinnen und Haus-
drzten selbst ausgegangen.

Dabei mussten und miissen wir teilweise
bis heute gegen den Widerstand einiger
Krankenkassen, Kassenérztlicher Ver-
einigungen und Verantwortlicher in der
Politik kdmpfen. Wir haben bewiesen,
dass unsere Konzepte funktionieren und
ganz konkret zur Sicherstellung beitra-
gen. Unsere Message ist daher: Die Kon-
zepte liegen auf dem Tisch. Wir kénnen
das Ruder rumreiffen. Aber man muss
dann auch einmal bereit sein, wirklich
zu investieren, statt sich in Sonntagsre-
den zu verlieren.*

Reform der
Notfallversorgung mit
hausarztlichem Sachverstand

Die Vorsitzenden forderten auch den Ein-
bezug von hausérztlichem Sachverstand
in die Reform der Notfallversorgung:
»Ein sehr grofer Teil der Notfélle wird in
den Hausarztpraxen behandelt, daher

ist es geradezu absurd, dass sie in dem
Konzept der so genannten Expertenkom-
mission keine Rolle spielen®. Der Aufbau
von 24/7 Strukturen fiir Routineversor-
gung an Kliniken sei nicht zielfiihrend,
der beste Schutz gegen tiberlaufende
Notaufnahmen sei eine kontinuierliche
hausérztliche Versorgung. Einstimmig
stimmten die Delegierten fiir einen An-
trag, der die Bundesregierung auffordert,
die Hausarztpraxen zu stdrken, anstatt
mit klinikzentrierten Notfallpraxen eine
Parallelstruktur aufzubauen.

HZV-Teilnahme bonifizieren

Auch fiir eine Starkung der HZV
sprachen sich die Delegierten aus und
fordern die Politik auf, die Moglichkeiten
dafiir zu schaffen, dass eine finanzielle
Bonifizierung fiir HZV-Versicherte er-
moglicht wird.

+Masterplan Medizinstudium
2020" endlich umsetzen

Um die qualitativ hochwertige Hausérzt-
liche Versorgung auch in Zukunft zu er-
halten, bekriftigten die Delegierten ihre
Forderung an die Linder, den ,Master-
plan Medizinstudium 2020* zur Reform
der Arztlichen Approbationsordnung
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(AApprO) zeitnah umzusetzen. Die stir-
kere Kompetenzorientierung, Praxisna-
he und Orientierung von allgemeinme-
dizinischen Inhalten ist notwendig, um
die Qualitat der &rztlichen Ausbildung
zukunftsfahig zu machen.

Fiir eine Sicherstellung einer qualitativ
hochwertigen hausérztlichen Versor-
gung auch in Zukunft ist der Masterplan
Medizinstudium 2020 unerldsslich.

Einrichtung einer digitalen
Patientenplattform

Das Angebot medizinischer Leistungen
wird zunehmend von digitalen Ange-
boten ergéinzt. Durch die Einrichtung
einer Plattform soll Hausérztinnen und
Hausérzten und dem hausérztlichen
Versorgungsangebot im digitalen Raum
eine groflere Sichtbarkeit geschaffen
werden. Hierfiir wird der Deutsche Haus-
drzteverband in Zusammenarbeit mit der
Hausérztlichen Vertragsgemeinschaft
HAVG AG eine Plattform fiir Patientin-
nen und Patienten schaffen. Die HZV soll
das Herzstiick dieser Plattform bilden.
Angebote wie Online-Terminbuchung,
Rezeptbestellung oder ein Symptom-
Checker sollen in die Plattform integriert
werden.

Ein neuer Verbandsname

Aus dem ,Deutschen Hausérzteverband*
wird der ,,Hausérztinnen- und Haus-
drzteverband”: Die Delegiertenversamm-
lung hat mit einer Zweidrittelmehrheit
fiir eine Namensianderung und die dafiir
notwendige Satzungsédnderung ausge-
sprochen. Der neue Name soll deutlich
machen, dass der Verband gleichberech-
tigt die Interessen der Hausérztinnen
und Hausérzte vertritt.

Die Namensdnderung des Verbandes
stellt eine Satzungsdnderung dar und
erhélt damit Giiltigkeit, sobald sie im

Vereinsregister eingetragen ist. (D.T.)

Weitere Informationen zur
Delegiertenversammiung
gibt es hier: =¥
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In den Pausen konnten die Delegierten
auf dem Smoothie-Bike des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe

fiir eine gesunde Erfrischung in die
Pedale treten.

Eine Fachausst
ellu
heitswesen wu Ng zum Gesyng-

. rde im Fo
Miinsteriang angeboten ver der Halle
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Stimmungsvolles ,,Familienfest"

Gesellschaftsabend im ,Speicher 10“ mit 300 geladenen Gasten

Der Gesellschaftsabend ist traditionell der
festliche Hohepunkt der Friihjahrstagung
des Deutschen Hausérzteverbandes. In
diesem Jahr wurde er durch den gastge-
benden Landesverband Westfalen-Lippe
ausgerichtet. Rund 300 geladene Géste
—darunter Vertreterinnen und Vertreter
aus Bundes- und Landesverbanden, Poli-
tik, Gesundheitswesen und Wissenschaft
—genossen Essen, Getrianke, geselliges Bei-
sammensein und Live-Musik im Speicher
10 in Miinster.

Dr. Markus Beier, Bundesvorsitzender

des Deutschen Hausérzteverbandes, und
Anke Richter-Scheer, Vorsitzende des
Landesverbandes Westfalen-Lippe, er-
offneten den Abend. Dieser sei fast wie ein
Familienfest, so Richter-Scheer. , Schlie3-
lich ist der Hausérzteverband so etwas
wie eine grof3e Familie!

Etwas Politik durfte trotzdem nicht fehlen:
So wiirdigte NRW-Gesundheitsminister
Karl-Josef Laumann in einem Video-
GrulBwort den unermiidlichen Einsatz der
Hausérztinnen und Hausérzte, nicht nur
in Pandemiezeiten.

Dass Hausérztinnen und Hausérzte nicht
nur Medizin kénnen, bewies schlieflich
Theodor Spanke: Gemeinsam mit seiner
zehnkopfigen Band ,, Theo & the Soul-
beats” sorgte der Hausarzt und Musiker
aus Schwerte fiir mitreilende Unterhal-
tung und beste Stimmung auf der Tanz-
flache. (D.T.)

\ nTheo & the
'\‘ die Tanzflac

soulbeats
he zum Beben-

n prachten

|
|
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Hausarzteverband in KVWL-Fachausschiissen stark vertreten

der konstituierenden Sitzung im November war Michael Niesen als

Die Besetzung der Fachausschiisse in der neu gewdhlten Vertreter-
versammlung der Kassendarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(KVWL) steht fest. Der Hauséarzteverband Westfalen-Lippe konnte
zahlreiche Positionen in wichtigen Ausschiissen besetzen und ist
damit in der aktuellen Legislaturperiode stark vertreten. Bereits in

stellvertretender VV-Vorsitzender bestatigt worden. Zudem waren
Anke Richter-Scheer und Dr. med. Peter Miinster in den Hauptaus-
schuss und Dr. med. Jens Grothues und Dr. med. Katja Kdhler als
KBV-Vertreter*innen gewahlt worden.

Eine Ubersicht iiber die weiteren Ausschiisse der KYWL mit den gewihliten
Vertreterinnen und Vertretern des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe:

Beratender
Fachausschuss
fiir die hausarztliche
Versorgung:

v
‘&‘ Michael Niesen

Mitglieder:

Lars Rettstadt

Dr. med.
\}- Heinrich Ebbinghaus

L

Lf : Dr. med.

! . A lauraDalhaus

Hermann Briinjes

Stellvertreter*innen:

a Bernd Balloff

Ausschuss fiir
Qualitatssicherung

und
Qualitatsmanagement:

L
1\‘:’ Dr. med.
-« = lauraDalhaus
e 15
= 5 Dr. med.
= “ Christoph Giepen
@ Hermann Briinjes
= et ]
é Dr. med.
T ;3 Heinrich Ebbinghaus
B
=
o Sigrid Richter

Beratender
Fachausschuss fiir
angestellte Arztinnen
und Arzte:

[

[

Mitglied:

Michael Niesen

B Katharina Bosel

»

3 Dr. med.
e . Philipp Lettau

Stellvertreter*innen:

Disziplinarausschuss:

Dr. med.
Frank Kaiser

Mitglied:

Dr. med.
Matthias Rose

ﬁ" Lars Rettstadt

SteIIvertreter:

Ausschuss fiir Fragen
der Honorarverteilung:

T

Mitglied:

Satzungsausschuss:

z Anke Richter-Scheer

Bauausschuss:

Dr. med.
A Karl-Josef Scholl

Mitglied:

J

Stellvertreter Mitglied:

Dr. med.

E-Health-
Ausschuss:

Dr. med.
Peter Miinster

Mitglied:

I~ Dr. med.
“ Christoph Giepen

Dr. med.
Frank Kaiser
k2
£ -In -
S
% Dr. med.
bl Philip Bangen

Ausschuss fiir
Sicherstellung und
Notfalldienst

Dr. med. g
A Sascha Schonhauser E ~ . Katja Kohler
2
H 5.0
L
= “: * _ Dr.med.
"4l el . A Laura Dalhaus

Ausschuss fiir neue

Versorgungsformen:

- -

2 W

= & Dr.med.

= Martin Mansfeld
Dr. med.
Tobias Samusch
Hermann Briinjes

&

D =

% Dr. med.

& l‘ Sebastian Gesenhues

Finanzausschuss:

Stellvertreter

]+ b E
% Dr. med. =y Dr. med. ; Dr. med.
= Jens Grothues = - Sebastian Gesenhues| ..}_ Heinrich Ebbinghaus
E
2
Dr. med. =S Dr. med.
Lars Rettstadt P Sema Finke = ‘..A. Katja Sielhorst
&
=
e 3 Dr. med. Dr. med.
Hermann Briinjes ) i L Stephan Happe Tobias Samusch
5 ; 5 >
i‘ Dr. med. % Dr. med. %
Frank Kaiser b ¢ Katja Kohler & “ Lars Rettstadt
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PJ-Day in Miinster:
Zurick aus der
Pandemiepause

Nach vier pandemiebedingten virtuellen
Ausgaben konnte der PJ-Day der Medizi-
nischen Fakultét an der Westfélischen-
Wilhelms-Universitdt in Miinster am

28. April erstmals wieder in Présenz statt-
finden. Das Team des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe war mit Messestand vor
Ort und hatte jede Menge Informationen
zum Mentorenprogramm des Landesver-
bandes, zur Seminarreihe , Werkzeugkas-
ten Niederlassung®, zur Praxisborse, zu
den nichsten Terminen der Nachwuchs-
initiative Allgemeinmedizin , Zukunft
Praxis“ und zum Online-Stammtisch fiir
Nachwuchsmediziner*innen im Gepack.
In personlichen Gespriachen konnten
Fragen rund um die Niederlassung und
zu den Vorteilen einer Mitgliedschaft im
Hausérzteverband beantwortet werden.

Daumen hoch fir

die Hausarztmedizin
an der Universitat
Witten/Herdecke

Das Institut fiir Allgemeinmedizin und
ambulante Gesundheitsversorgung der
Universitat Witten/Herdecke und die
Abteilung fiir Allgemeinmedizin der
Ruhr-Universitdt Bochum haben im
Februar zum dritten Mal einen , Tag der
Allgemeinmedizin“ an der Universitét
Witten/Herdecke veranstaltet. Auch der
Hausérzteverband Westfalen-Lippe war
wieder mit einem Messestand vor Ort und
informierte tiber die vielfaltigen Angebote
des Verbandes fiir Medizinstudierende,
Arztinnen und Arzte in Weiterbildung
und Weiterbildungspraxen.

Premiere in Bielefeld:
Erster Tag der
Allgemeinmedizin

Premiere in Bielefeld: Die Arbeitsgruppe
Allgemein- und Familienmedizin der
Medizinischen Fakultdt OWL hat am

13. Mai zum ersten Mal zum ,, Tag der All-
gemeinmedizin® an die Universitét Bielefeld
eingeladen. Der Tag richtete sich insbeson-
dere an niedergelassene Hausérztinnen
und Hausérzte und ihre Praxisteams aus
der Region sowie an die Bielefelder Medi-
zinstudierenden, die bei der interaktiven
Veranstaltung an Workshops und einem
Keynote-Vortrag teilnehmen und sich
selbst einbringen konnten.

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe
war als Kooperationspartner der Veranstal-
tung ebenfalls vor Ort. Dr. Laura Dalhaus,
Hausérztin aus Borken und Vorstandsmit-
glied im Bezirk Westfalen-Nord des Haus-
drzteverbandes Westfalen-Lippe, Claudia
Diermann, Annika Kruck, Matthis Arndt
und Bjorn Horhold vom Geschéftsstellen-
team standen als Ansprech-

partner fiir Fragen zur Verfligung und hat-
ten spannende Informationen und Termine
fiir den hausérztlichen Nachwuchs dabei.

Allianz

Versicherungsbiiro
Gersmann

Telefon: 02306 - 9788 320

www.allianz-gersmann.de

agentur.gersmann@allianz.de

y = i
Partner des Hausélzteverhqnd_gs Wgstfalen—Lippe"

Anzeige

- kostenlose persénliche
oder digitale Beratung

- Versicherung

- Vorsorge

- Vermogen

- betrieblich sowie privat

- Rundumschutz

- Sonderkonditionen fir
Verbandsmitglieder,

Ihre Mitarbeiter und Familien
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Personliche Beratung
und Energiebonus
in der ,,Kulturinsel”

Einsatz auf der Fortbildungswoche Borkum

Die Fort- und Weiterbildungswoche der Aka-
demie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und KVWL auf Borkum ist ein fester Termin im
Fortbildungskalender der Arztinnen und Arzte in
Westfalen-Lippe. Natiirlich war auch der Haus-
darzteverband Westfalen-Lippe bei der 77. Aus-
gabe der Traditionsveranstaltung im Mai wieder
mit vor Ort. Eine Woche lang bezogen Claudia
Diermann, Geschaftsfiihrerin der Hausdrztlichen
Service- und Wirtschaftsgesellschaft mbH (HSW
mbH WL) im Hausdrzteverband Westfalen-Lippe,
und Bjorn Horhold vom Praxisberatungsteam in
der , Kulturinsel” am Messestand Position und
informierten iiber die vielfdltigen Serviceleis-
tungen des Berufsverbandes, iiber aktuelle
Fortbildungsangebote, Online- und Prasenzver-
anstaltungen und iiber alles Wissenswerte rund
um die Hausarztzentrierte Versorgung (HZV).
.Viele Teilnehmende der Fortbildungswoche,
aber auch Referentinnen und Referenten und
andere Beteiligte der Fachausstellung haben
die Gelegenheit fiir ein personliches Gespréch
genutzt”, freut sich Claudia Diermann iiber
einen erfolgreichen Einsatz auf der Nordsee-
insel. ,,Das Angebot einer individuellen Praxis-
beratung wurde gerne in Anspruch genommen.
Und auch unser kleiner ,Energiebonus’ - ein
Miisli-Snack fiir die Fortbildungspausen - ist
super angekommen!"

Dabei freuten sich nicht nur die Fortbildungs-
gdste iiber diese Starkung: Einen Teil der Miisli-
becher spendete der Hausdrzteverband Westfa-
len-Lippe zudem an eine Borkumer Grundschule.

Erfolgreicher Infoabend zum

Einstieg in die Hausarzt-Politik

»Mitmischer willkommen - |hre Eintrittskarte in
die Hausarzt-Politik" hiep es dann im Rahmen
einer abendlichen Infoveranstaltung am 2. Mai.
Rund 30 Géste waren der Einladung des Hausérz-
teverbandes Westfalen-Lippe in die Kulturinsel
gefolgt, um sich ein Bild dariiber zu machen,
wie man sich im Hausarzteverband Westfalen-

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023

Lippe engagieren kann und warum sich ein
solches Engagement auf jeden Fall [ohnt.
Moderiert wurde der Abend von Anke Richter-
Scheer, 1. Vorsitzende des Hausarzteverban-
des-Westfalen-Lippe, und Michael Niesen, 2.
Vorstandsvorsitzender. Beide gaben einen Uber-
blick, wo der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe
eine Stimme hat und was er damit bereits alles
bewirken konnte. ,,Unser wichtigstes Anliegen
ist die Starkung der Hausarztpraxis sowie die
Gewinnung von Nachwuchs fiir unseren schd-
nen Beruf", betonte Anke Richter-Scheer.

Mischt euch ein!"

Um dies zu erreichen, braucht es viele Mit-
streiter*innen oder eben Mitmischer*innen.
Eine davon ist Dr. Laura Dalhaus, Hausarztin

aus Borken, die ihre eigene Motivation fiir

den berufspolitischen Einsatz so auf den
Punkt brachte: ,,Bei uns zu Hause hiep es
immer: Wenn du dich iiber etwas beschwerst,
musst du dich engagieren, um etwas zu dndern.
Ansonsten hilft das ganze Beschweren nichts!
Also: Mischt Euch ein."”

Dem konnte Dr. Dr. Heinz Giesen, Hausarzt aus
Miinster, nur beipflichten: ,Ich habe gelernt,
man muss an den Stellen sein, wo man etwas
bewegen kann. Die Stelle muss aber grof genug
sein, um am grofen Rad mitzudrehen. Wenn man
etwas machen mochte, muss man dafiir brennen
und loslegen.”

Der Hausdrzteverband sei dafiir die richtige
Adresse, betonte Michael Niesen: ,.Er ist eine
politische Einflussgrope."

Wer hier mitreden und mitmischen méchte, fiir
denist in diesem Jahr die Gelegenheit, denn es
ist Wahljahr im Landesverband. Es finden Wahlen
auf Bezirks- und Landesebene statt, bei denen
neue Vorstande und eine neue Landesdelegier-
tenversammlung gewdahlt wird. (Informationen
zu den Mitgliederversammlungen in den Bezir-
ken finden Sie auf S. 42/43).

Kekse schdtzen:
Gewinner stehen fest
Besucher des Messestandes hatten auf
Borkum wieder die Chance, an einem
Gewinnspiel teilzunehmen: Wer am besten
schétzen konnte, wie viele Kekse sich im
Glas befanden, konnte einen
Fortbildungsqutschein zu gewinnen.

Die Losung: Es waren 59 Kekse im Glas.

Die Gewinner:

1. Platz: Jens Westphal, Detmold
Fortbildungsgutschein
im Wert von 200 Euro

2. Platz: Verena MaPmann, Bad Laer
Fortbildungsgutschein
im Wert von 100 Euro

3. Platz: Dorthe Diekstall, Hofheim
Fortbildungsqutschein
im Wert von 50 Euro

Die Gewinner wurden
schriftlich benachrichtigt.
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Atherosklerose
Erkennen Sie Ihre pAVK Patienten!

80 %

der behandlungsbedurftigen
Patienten Uber 65 Jahren sind unerkannt*

PAVK Friherkennung, Diagnose und Nachverfolgung fur
Diabetiker und Hypertoniker in der Hausarztpraxis — mit Vergutung
nach HZV-Vertrag und Hausarztvertrag

pAVK Erstdiagnostik

Optional PWV-Messung

" o
& Optional Zentraler Blutdruck [J/RBRY/SRIFVCISTAS

MADE IN GERMANY Die Messung
KLINISCH VALIDIERT

* in1 Minute
ooy e einfach und delegierbar
Ao — e prézise und Kiinisch validiert

boso ABI-system 100

Nutzen Sie unser exklusives Hausarzt-Angebot Besuchen Sie uns

— besonders flr Mitglieder des Hausarzteverbandes  auf den regionalen
Fortbildungsveranstaltungen am
18.10.2023 in Dortmund
08.11.2023 in Bad Lippspringe

* Diehm C., Schuser A., Allenberg H. et al. High prevalence of peripheral arterial disease and comorbidity FUI’ den Hausarzt in Westfalen—Lippe
in 6,880 primary care patients: cross sectional study. Atherosclerosis. 2004; 172:95-105

Weitere Infos unter Weitere Fragen an Kostenlose Infos zu Atherosklerose BOSCH [=] g, L=
Tel: 07477 —92 75 51 Fax: 07477 —92 7552 auf der Hausarztedatenbank bOSO 5
www.boso-abi.de hausarzt@boso.de www.deximed.de/pavk +So H N ] <M

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
BahnhofstraBe 64 | 72417 Jungingen, Germany
T+49(0)74779275-01 E zentrale@boso.de | www.boso.de
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Forum Hausarztinnen: Dr. Laura Dalhaus
als Sprecherin auf Bundesebene gewdhlt

Dr. Laura Dalhaus ist eine von drei neuen
Sprecherinnen des Forums Hausérztin-
nen auf Bundesebene des Hausérztever-
bandes. Dalhaus, die auch im Forum
Hausérztinnen des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe aktiv ist, wurde im Rah-
men der Friihjahrstagung des Bundesver-
bandes in Miinster gewéhlt, gemeinsam
mit Dr. Susanne Bublitz (LV Baden-Wiirt-
temberg) und Dr. Nadezda Jesswein (LV
Niedersachsen).

,Das Forum Hausérztinnen hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die Anliegen junger
Frauen in den Fokus zu riicken. Medizin
ist weiblich geworden und wir miissen
kreative Losungen finden, um auch in
Zukunft junge Frauen fiir die Nieder-
lassung als Hausérztin zu begeistern®,
betont Dr. Laura Dalhaus. ,Auch im Jahr
2023 ist die Vereinbarkeit von Familie

Lauft bei uns!
Team Hausarzteverband
bei Firmenlauf in Unna

Das Geschaftsstellenteam des Hausdrztever-
bandes Westfalen-Lippe mochte etwas be-
wegen - die Teilnahme beim AOK-Firmenlauf
am 4. Mai in Unna bot eine gute Gelegenheit,
auch selbst in Bewegung zu kommen. Mit
einer Walking- und einer Lauf-Gruppe waren
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beim
Lauf durch die Unnaer Innenstadt stark
vertreten und mit den blauen Shirts zu ,,Mein
Hausarztprogramm* auch gut zu erkennen.
Nach erfolgreicher Bewdltigung der 5,5 Kilo-
meter langen Strecke konnte sich die Truppe
schlieplich auf der After-Run-Party erholen.
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und Beruf fiir unsere
Kolleginnen die vielleicht
grofite Herausforderung.
Hiirden abzubauen ist
unsere Aufgabe und

ich freue mich, hierbei

gemeinsam mit vielen

Mitstreiterinnen An-

sprechpartnerin

und Netzwerkerin zu \ Pas Forum Hausérztinnen mit den neuen Sprecher-

sein.® \ innenDr. Laura D.alhaus, Dr. Nadezda Jessweinund ~ /
Dr. Susanne Bublitz (vorne, v.l.) in Miinster.

Niichstes Treffen des 18 Uhr. Interessierte Hausérztinnen sind

Forums Westfalen-Lippe herzlich eingeladen.

am 13. September

Die néchsten Termine fiir das Forum Weitere Informationen

Hausérztinnen Westfalen-Lippe stehen und Anmeldung zum

bereits fest: Sie finden jeweils online statt Forum Hausérztinnen

am 13. September und 29. November ab

Westfalen-Lippe:

Neu: Personliches Beratungskennwort

schutzt vertrauliche Daten

Der Schutz sensibler Daten wird im Hausérzte-
verband Westfalen-Lippe sehr ernst genommen.
Um vertrauliche Informationen bestmdoglich

vor unbefugtem Zugriff zu sichern, benotigen
Mitglieder des Hausérzteverbandes Westfalen-
Lippe und HZV-Teilnehmer daher seit Anfang
des Jahres ein personliches Beratungskennwort.
Bei telefonischen Anfragen zu vertraulichen und
personenbezogenen Informationen wie zum
Beispiel Honorar-, Patienten- oder Geschifts-
daten miissen sich Hausérztinnen und Hausérzte
nun mit Hilfe dieses Kennwortes in Kombination
mit der HAVG-ID authentifizieren. Wichtig: Eine
telefonische Beratung zu vertraulichen und
personenbezogenen Informationen ist nur nach
erfolgreicher Authentifizierung moglich.

Rufen auch andere Personen im Auftrag der Arz-
tin oder des Arztes beim Hausérzteverband West-
falen-Lippe oder anderen Organisationen des
Hausérzteverbandes an, besteht die Moglichkeit,
tiber das Arztportal weitere Kennworter mit ver-
schiedenen Freigabestufen zu generieren. Diese
konnen Angestellten, Kolleginnen und Kollegen
oder anderen vertrauenswiirdigen Personen zu-
gewiesen werden.

Arztportal
g
eeeeeeeeee

Ein Mehrwert
fiir Sie und
Ihr Praxisteam

Zeitsparend. Einfach. Sicher.

EREE
B
joban

Vorteile des Arztportals

auf einen Blick

Eine Anmeldung beim Arztportal

ist kostenfrei. Ndhere Informationen
zum Arztportal und den vielen Vorteilen
des personlichen Online-Services gibt
es unter www.arztportal.net

oder hier: :
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Fotos: HAVWL, Silvia Kriens

Jetzt umsteigen und
die Umwelt schonen:
.Der Hausarzt in

Westfalen" als E-Paper

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe
setzt auf Nachhaltigkeit: So wird das
Verbandsmagazin, ,Der Hausarzt in
Westfalen®, etwa schon seit vielen Jahren
klimaneutral gedruckt. Wer ganz auf eine
gedruckte Version verzichten mochte,
kann auch komplett auf ein E-Paper
umsteigen. Die aktuelle Ausgabe des
,Hausarzt in Westfalen* sowie ein Archiv
der vorangegangenen Ausgaben konnen
tiber die Mediathek auf der Website des
Verbandes abgerufen werden.

Sie mdchten umsteigen auf das E-Paper?
Dann teilen Sie uns das bitte mit Angaben
zu Ihrem Namen, lhrer Postadresse und
Ihrer zustellfdhigen E-Mail-Adresse mit:
lvwi@hausaerzteverband-wl.de

Zur Mediathek
geht es hier:
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Verstarkung fir das
Geschaftsstellenteam

Das Geschéftsstellenteam des Hausérz-
teverbandes Westfalen-Lippe freut sich
tiber Verstdrkung und drei Neuzugénge
im Team: Annika Kruck und Sandra
Zeidler betreuen die Bereiche HZV-Pro-
jektmanagement und Praxisberatung der

Annika Kruck
HZV-Projektmanaqement
und Praxisberatunq

02303 94292-144
annika.kruck@hausaerzteverband-wl.de

Hausérztlichen Service- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH Westfalen-Lippe (HSW
mbH WL), Jacqueline von Haza-Radlitz ist
fiir das Projektmanagement im Bereich
Fortbildungen Praxisteam zustandig.
,Fir die vielfaltigen Projekte und Auf-
gaben, die die HSW mbH WL und der
Hausérzteverband Westfalen-Lippe flir

Hausérztinnen, Hausérzte und ihre Jacqueline von Haza-Radlitz
Teams realisieren und das grof3e berufs- Projektmanapqz‘;‘;::am
politische Engagement brauchen wir ein Fortbildungen Fr

02303 94292213

starkes Team in der Geschéftsstelle“, sagt -
]acque\ine.vonhaza-rad\itz@hausaerzteverband Wl

Claudia Diermann, Geschéftsfiihrerin
der HSW mbH WL. ,,Wir freuen uns sehr
tiber unseren kompetenten personellen
Zuwachs!”

Karrieremdglichkeiten
und Stellenausschreibungen
Informationen zu den
Karrieremdglichkeiten
bei der HSW mbH WL

des Hausarzteverbands
Westfalen-Lippe und
aktuelle Stellenaus-
schreibungen gibt es hier:

§andra Zeidler
HZV-Pro;ektmanaqement und
Praxisberatunq

02303 94292181
sarldrf.zeidler@hausaerzteverband-wl,de

~Abenteuer Hausarztmedizin":
Hausarzteverband geht bei Instagram live

Premiere gegliickt: Im Mérz hat der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe zu seinem ersten
Live-Talk bei Instagram eingeladen. Gastgeberin Anke Richter-Scheer, 1. Vorsitzende des
Landesverbandes, und ihr Gast, Dr. Laura Dalhaus, Hausdrztin aus Borken, tauschten sich
unter dem Motto ,,Abenteuer Hausarztmedizin" zu aktuellen berufspolitischen Themen
aus und beantworteten die Fragen der zugeschalteten Teilnehmenden. ,,Wir sind ein
moderner Verband und so wollen wir auch moderne Wege nutzen, um hausarztliche
Themen einmal in einer anderen und lockeren Art besprechen”, so Anke Richter-Scheer.
Der Live-Talk soll nun alle zwei Monate donnerstagsabends stattfinden.
Um sich zuzuschalten, ist ein Instagram-Account nétig.

Zum Instagram-Auftritt
des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe
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Politik-Telegramm

Politik-Telegramm: Positionen des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe

Aufgabe des Hausarzteverbandes und

aller seiner Organisationen ist es, die
Arbeitsbedingungen fiir Hausarztinnen und
Hausdrzte zu verbessern und eine moderne
und umfassende hausdrztliche Versorgung
im Sinne der Patienten zu erméglichen und
zu sichern. Im Politik-Telegramm bezieht
die 1. Vorsitzende des Hausarzteverbandes
Westfalen-Lippe, Anke Richter-Scheer,
Stellung zu aktuellen berufspolitischen
Themen und Entwicklungen.

18

Zukinftige hausarztliche Versorgung

Die Bedingungen der wohnortnahen Versorgung haben sich
in den vergangenen Jahren verschlechtert. Das wissen wir
mit Blick auf den téglichen Praxisablauf selbst am bes-

ten. Der demographische Wandel ist eingetreten: Weniger
Arzte stehen mehr kranken, élteren Menschen gegentiber.
Seit Jahren haben wir dieses Szenario bei der Politik immer
wieder angemahnt, jetzt tritt es ein. Wir alle miissen um-
denken: Die Politik muss schneller reagieren und auch von
den Menschen, unseren Patienten, sollte seitens der Politik
ein verantwortungsvolles Gesundheitsbewusstsein gefor-
dert werden. Und anstatt immer mehr neue Berufe in das
Gesundheitssystem einzubringen, sollte man vielmehr auf die
vorhandenen Berufe aufbauen: Als Verband qualifizieren wir

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023



Politik-Telegramm

.Der Masterplan
Medizinstudium 2020
muss nun zwingend endlich
umgesetzt werden!"

Masterplan Medizinstudium 2020

Es gibt Neues vom Masterplan Medizinstudium 2020: Nach-

Fotos: HAVWL, Pescht Liibbecke, HNFOTO - stock.adobe.com, agenturfotografin - stock.adobe.com

Anke Richter-Scheer,
1. Vorsitzende
Hausarzteverband Westfalen-Lippe e.V.

seit Jahren unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter weiter:
Von der Medizinischen Fachangestellten (MFA) tiber die
Versorgungsassistentin in der Hausarztpraxis (VERAH) hin
zur akademisierten VERAH mit Bachelor-Abschluss. Unsere
eigenen Mitarbeiter zu fordern und zu qualifizieren, ermog-
licht es uns, medizinische Aufgaben zu delegieren und auch
zu supervisieren. Hier sollte eine Forderung seitens der Politik
ausgesprochen werden, anstatt tiber die flichendeckende
Einrichtung von Gesundheitskiosken nachzudenken, die von
vornherein nicht zu finanzieren sind und fiir die das entspre-
chende Personal gar nicht zur Verfiigung steht.

Auch die Einzelpraxen werden weniger werden. Zukunftswei-
send sind Gemeinschaftspraxen und Medizinische Versor-
gungszentren (MVZ) mit angestellten und teilzeitbeschaftig-
ten Arzten. Voraussetzung fiir MVZ ist, dass diese nicht von
privaten Investoren betrieben werden, denn das Ziel muss
auch hier eine patientenzentrierte Versorgung sein und nicht
allein der wirtschaftliche Gewinn.

Um die hausérztliche Versorgung aber auch zu sichern, be-
darf es einer gerechten Vergiitung: Dazu gehoren nicht nur
die Entbudgetierung und eine neue GOA, sondern auch die
Erstattung von Aufwendungen, die gesetzlich vorgeschrieben
sind oder ein Inflationsausgleich. Die Digitalisierung schreitet
fort und kostet uns im Durchschnitt mittlerweile 12.000 Euro
im Jahr — ohne Gegenfinanzierung.

Die telefonische AU wird weiter diskutiert. Was wére diese,
bei verantwortlicher Handhabung, eine Erleichterung fiir die
Hausarztpraxis, unter der Voraussetzung einer entsprechen-
den Vergiitung bzw. der Moglichkeit, die regulére Versicher-
tenpauschale abzurechnen.

Als Hausérzteverband werden wir uns in Zukunft noch brei-
ter aufstellen als bisher: Neben den Selbststéindigen spielen
zunehmend angestellte Arztinnen und Arzte, Teilzeitbeschéf-
tigte und vor allem die junge Generation eine wichtige Rolle
im Verband. Das hat zur Folge, dass die Meinungen o6fter mal
auseinandergehen. Doch dieser politische Diskurs ist notig
und wichtig. Entscheidend dabei ist, dass wir ein gemeinsa-
mes Ziel verfolgen: eine patientenzentrierte Versorgung aus
der Hausarztpraxis heraus.
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dem er jahrelang von der Politik, allen voran von den Wissen-
schafts- und Bildungsministerien der Lander, aus Kosten-
griinden verschleppt wurde, liegt seit Mai ein tiberarbeiteter
Referentenentwurf des Bundesministeriums fiir Gesundheit
als Zwischenstand zur Verordnung der Neuregelung der &rzt-
lichen Ausbildung vor. Hierin ist im Vergleich zur vorherigen
Version im letzten Staatsexamen die Priifung fiir Allgemein-
medizin nicht mehr verpflichtend. Die Umsetzung des Master-
plans ist —erst — fiir 2027 geplant. Das sind zwar aus unserer
Sicht Riickschritte. Wichtiger ist aber, dass auch der jetzige
Entwurf ein Beitrag zur Starkung der Allgemeinmedizin ist.
Nun muss er zwingend auch endlich umgesetzt werden. Die
Forderung nach mehr Studienplétze in der Humanmedizin
allein reichen nicht aus, um die medizinische Versorgung zu
sichern. Fiir die mittel — und langfristige Sicherstellung der
hausérztlichen Versorgung braucht es eine Starkung der All-
gemeinmedizin im Studium durch eine Reform der Arztlichen
Approbationsordnung (AApprO).

Und auch uns als Vertragsarzten kommt eine wichtige Auf-
gabe zu: Wir miissen gentigend Lehrpraxen zur Verfligung zu
stellen, damit die zukiinftigen Kolleginnen und Kollegen die
Hausarztmedizin auch dort kennen und schétzen lernen, wo
sie gelebt wird.

ePA

Der Deutsche Arztetag hat sich im vergangenen Jahr fiir ein
sogenanntes Opt-Out-Verfahren bei der elektronischen Pa-
tientenakte (ePA) ausgesprochen, um den Verbreitungsgrad
der Akte zu erhohen. Mit der Opt-Out-Losung wiirden die
Krankenkassen ihren Patienten eine ePA ohne ihr Zutun ein-
richten —es sei denn, sie widersprechen der Aktenanlage. Ob
aber Opt-Out- oder Opt-In-Losung — entscheidend muss die
Datensicherheit sein. In diesem Zusammenhang muss auch
der Verordnungsentwurf fiir die Schaffung eines Europai-
schen Raums fiir Gesundheitsdaten (EHDS) eng beobachtet
werden, um einen unbefugten Zugriff auf Patientendaten

zu verhindern. Ziel dieses ersten gemeinsamen europaischen
Datenraumes muss sein, die Versorgung der Patientinnen
und Patienten zu erleichtern und diese Daten nicht fiir andere
Zwecke — wenn auch unter Wahrung der Privatsphére — wie
Forschung und Industrie allein zu nutzen.



20

Blickpunkt Nachwuchs

In den Niederlanden
und in Schweden Liebe zur
Hausarztmedizin entdeckt

Nachdem Kathrin Windemuth als Jugendliche noch Innenarchi-
tektin werden wollte, hat sich ihr Berufswunsch nach der Freiwil-
ligen-Arbeit im Krankenhaus gedndert. Ab dann war fir sie klar,
dass sie Arztin werden will. Beim Medizinstudium in den Nieder-
landen und einem Erasmus-Semester in Schweden hat sie ihre
Liebe zur Hausarztmedizin entdeckt.

Wann war fiir Sie klar, dass

Sie Hausdirztin werden wollen?
Kathrin Windemuth: Dieser Wunsch hat
sich bei mir iiber die Jahre entwickelt.
Wiéhrend meiner Schulzeit wollte ich
unbedingt Innenarchitektin werden,
habe sogar ein Schulpraktikum bei Ikea
gemacht.

Parallel habe ich allerdings angefangen,
regelméllige Dienste im Krankenhaus zu
leisten. Dabei habe ich freiwillig sonntags
im Krankenhaus ausgeholfen.

Eine Bekannte, die als Pflegerin im Kran-
kenhaus tétig war, hatte mir diese Sonn-
tagsdienste, die damals sogar noch von
Nonnen begleitet wurden, als Erfahrung
fiirs Leben ans Herz gelegt.

Meine Aufgaben waren recht banal: Nah-

rung austeilen, aus der Zeitung vorlesen,
Gespriche anbieten. Sie waren aber sehr
erfiillend, da ich wirkliche Unterstiitzung

fiir Patienten und Personal bieten konnte.

Das hat mich begeistert und ich habe es
so lange gemacht, bis ich mein Abi in der
Tasche hatte.

Die Arzte, die ich wihrend dieser Zeit

im Krankenhaus kennenlernte, haben
mich teils vor ihrem Berufsbild aufgrund
der Arbeitszeiten und Dienste gewarnt,
teils aber auch angestachelt, Medizin zu
studieren.

Wie ging es dann fiir Sie weiter?

Ich habe dann erst einmal eine Aus-
bildung zur Gesundheits- und Kranken-
pflegerin absolviert, mit dem Gedanken

Die Herausforderung

in der Hausarztpraxis
ist das undifferenzierte
Patientengut.

eine solide Ausbildung zu bekommen und
mit dem Wunsch anschliefend mit etwas
Wartezeit einen Medizin-Studienplatz zu
erhalten.

Schon damals war die Wartezeit aller-
dings relativ lang, wenn man kein 1,0-
Abi hatte.

Nach meiner Ausbildung habe ich mich
nach Alternativen umgeschaut. Meine
Uberlegungen und Bewerbungen gingen
nach Belgien, Italien, Frankreich und
England. Doch schlielich wurde ich
nach einem dreimonatigen Intensiv-
kursus Naturwissenschaften und einer
Niederldndisch-Sprachpriifung an der
Medizinischen Fakultit in Nimwegen auf-
genommen.

Anfénglich hatte ich noch erwogen, nach
ein bis zwei Semestern nach Deutschland
zu wechseln. Allerdings hat es mir dann
dort so gut gefallen, dass ich bis zum Ende
meines Studiums in den Niederlanden
geblieben bin.

Was hat IThnen in Nimwegen
besonders gut gefallen?

Die Universitidt in Nimwegen ist ein Aus-
héngeschild fiir die Allgemeinmedizin.
Wiéhrend meines Studiums habe ich dort
meine Liebe zur Hausarztmedizin ent-
deckt.

Es war spannend, die Patienten néher
kennenzulernen, teils ganze Familien in
einer Praxis behandeln zu konnen und
teilweise sogar Dorfstrukturen zu ergriin-
den —etwa einen Prinzen zu therapieren
und damit ganze Karnevals-Sitzungen
moglich zu machen.

Intensiviert wurde mein Interesse an der
Allgemeinmedizin durch mein Erasmus-
Semester in Schweden. Dort durfte ich
—wie auch in den Niederlanden — bereits
Patienten mitverantwortlich betreuen.
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Warum gefillt Ihnen die
Allgemeinmedizin so gut?

Besonders gefillt mir an der Allgemeinme-
dizin, dass sie alle Fachgebiete verbindet.
Die Herausforderung ist das undifferen-
zierte Patientengut. Man kann viel bewir-
ken und entdecken. Das macht SpaR. Ich
bin ein Mensch, der gerne kommuniziert.

Inwiefern unterscheidet sich das
Medizin-Studium in den Niederlanden
von dem in Deutschland?

Zunéchst einmal gibt es dort kein Phy-
sikum oder Staatsexamen, sondern Bache-
lor und Master.

Nach dem ersten erfolgreich absolvierten
Studienjahr, dem ,propedeuse’, wird den
Studentinnen und Studenten bescheinigt,
dass man fiir den Beruf als Mediziner
geeignet erachtet wird. Das ist fiir alle
niederldndischen Medizinstudenten ein
ganz besonderer Moment und wird auch
sehr feierlich begangen. Man wird dann
sozusagen ,in den Club der Kollegen auf-
genommen’.

Ellenbogenmentalitit oder Uberheblich-
keit gegeniiber den Studierenden habe
ich nach meinem ,propedeuse’ nur selten
erlebt.

Im Bachelor wird, wie im Deutschen
Physikum, Grundlagenwissen in den Na-
turwissenschaften vermittelt, allerdings
immer auf die medizinische Relevanz be-
zogen und nie zusammenhangslos.

Das Studium in den Niederlanden ist

auf der anderen Seite sehr verschult.
Lange Semesterferien gibt es nicht und
spatestens jedes Vierteljahr hat man ein
‘tentamen’ (Klausur/Testat). Man muss
also kontinuierlich lernen.

Sind die niederldindischen Medizin-
Studiengiinge den deutschen in Sachen
Praxisbezug voraus?

Vielleicht ndhern sich einige deutsche
Modellstudiengéngen diesem an, aber
flachendeckend sind die Niederlande in
dieser Hinsicht weiter.

Bereits vom ersten Studientag an ist das
Studium sehr praxisorientiert.

Schon im Bachelor hat man viele Praktika
im Krankenhaus, in Hausarzt- und sogar
in Hebammenpraxen.
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Blickpunkt Nachwuchs

Im Master durchléduft man jedes grof3e
Fachgebiet fiir einige Wochen aktiv in der
Klinik. Es werden den Studierenden eige-
ne Patienten zugeteilt - natiirlich immer
mit einem verantwortlichen Facharzt an
der Hand. Auch die kleinen Fachgebiete
werden fiir kurze Zeit durchlaufen. So war
ich beispielsweise auch in der HNO und
beim Betriebsarzt; das war fiir mich eine
interessante Bereicherung.

Fester Bestandteil des Master-Studiums
sind zwei Monate in einer Hausarztpraxis,
in denen man an eine eigene Sprech-
stunde herangefiihrt wird. Das hat mir
besonders viel Spald gemacht!

Warum haben Sie sich dann dazu
entschlossen, nach Deutschland
zuriickzukehren?

In den Niederlanden ist das System der
drztlichen Versorgung génzlich anders
aufgebaut.

Aullerhalb des Krankenhauses gibt es, bis
auf Zahnérzte, keine weiteren nieder-
gelassenen Fachérzte. Wenn man etwas
hat, geht man immer erst zum Hausarzt.
Wenn dieser nicht weiterkommt mit sei-
ner Expertise, tiberweist er die Patientin
beziehungsweise den Patienten weiter ins
Krankenhaus. Dort gibt es groRe Poli-
kliniken, die &hnlich wie niedergelassene
Fachérzte fungieren. Das ganze System in
den Niederlanden ist somit viel zentralisti-
scher organisiert.

Hausarzt fungiert in den
Niederlanden als , Tiirsteher"

Der Hausarzt selbst hat dort als ‘port-
wachter’ (, Ttirsteher”) deutlich mehr
‘fachfremde’ Aufgaben als in Deutsch-
land. Fiir einen selbst hat das den Vorteil,
einen noch abwechslungsreicheren Job zu
haben als in Deutschland.

So habe ich dort beispielsweise in der
Hausarztpraxis Aufgaben tibernommen,
die hier der Gynékologe macht, darunter
vaginale Abstriche zur Krebsvorsorge
oder das Entfernen einer Spirale.
Nachteilig fiir einen selbst ist, dass man

in manchen Handlungen nicht die notige
Routine bekommt, weil man sie nicht aus-
reichend héufig durchfiihrt. Sonografien
werden zum Beispiel nur sehr selten in
Hausarztpraxen durchgefiihrt und hdufig

den Polikliniken tiberlassen. Das stort
mich am niederldndischen System.
Zudem dauert die Weiterbildung in den
Niederlanden ‘nur’ drei Jahre. Das finde
ich etwas kurzgefasst.

In Deutschland wird man in der Weiter-
bildung meiner Meinung nach griindli-
cher ausgebildet.

Sie sind gerade aus der Erziehungszeit
zuriickgekehrt. Was waren Ihre ersten
Stationen in der Weiterbildung?
Begonnen habe ich in der Geriatrie. Das
war ein gelungener Einstieg, weil man
viel Zeit fiir die Patienten hat. Dort konnte
ich mich mit multimorbiden Patienten
beschiftigen, die ich spéter auch in der
Hausarztpraxis haben werde.

In der Inneren hatte ich dann das volle
Programm inklusive vieler Wochenend-
und Nachtdienste. Da habe ich in kurzer
Zeit viel gelernt und mitgenommen. Man
sieht dort andere Krankheitsbilder und
lernt Akut-Falle live kennen und behan-
deln.

Danach habe ich in einer niedergelassen
Allgemeinmedizin-Praxis gearbeitet. Das
war bisher der Einsatz, der mir personlich
am besten gefallen hat.

Nun verbringe ich einen Teil meiner
Weiterbildung in der Psychiatrie, da ich
gemerkt habe, wie wichtig dieses Fach-
gebiet in der Praxis ist.

Als Mutter von drei kleinen Kindern kann
ich mir zurzeit ein Fachgebiet wie Innere
mit Diensten und unzihligen Uberstun-
den grade nicht mehr vorstellen.  (S.Z.)

B Zur Person: Kathrin Windemuth

- Arztin in Weiterbildung,
Teilzeit in der Psychiatrie

- Mutter von drei Kindern
- 37 Jahre alt

- Medizinstudium an der Radboud
Universiteit Nijmegen 2009-2016

- Ausbildung zur Gesundheits- und
Krankenpflegerin 2005-2008
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Mutmacher-Geschichten

Vom Sauerland in die Grof3stadt und
dann wieder zurtick. Raus aufs Land, ins
beschauliche Balve, und dort rein in die
eigene Hausarztpraxis. Dr. Paul Stiieken
hat sich bewusst fiir diesen Schritt ent-
scheiden —und ihn nicht bereut. Bei der
Nachwuchsinitiative ,,Zukunft Praxis“
des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe
am 11. Mai in Bochum nahm er die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in seinem
Kurzvortrag mit auf seine Reise von
Stuttgart ins Sauerland und gab ihnen
personliche Einblicke und wertvolle Tipps
mit auf den Weg.
Mutmacher-Geschichten wie seine

sind es, die den besonderen Charme der
Nachwuchsinitiative ausmachen, die der
Hausérzteverband Westfalen-Lippe seit
mittlerweile sieben Jahren organisiert
und die nun erstmals seit Pandemie-
beginn wieder an der Ruhr-Universitét
in Bochum zu Gast war. ,,In Zeiten, in
denen tiberall iiber den grolen Bedarf
an Hausérztinnen und Hausérzten in der

Stadt wie auf dem Land diskutiert wird,
machen wir uns aktiv daftir stark, an-
gehende Mediziner fiir diesen schonen Job
zu begeistern”, betont Lars Rettstadt, 1.
Vorsitzender im Bezirk Westfalen-Siid des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe, der
als Moderator durch den Abend fiihrte
und die Géste gemeinsam mit Hon.- Prof.
Dr. med. Bert Huenges, stellvertretender
Leiter der Abteilung fiir Allgemeinmedi-
zin an der RUB, begriilite.

Dabei geht es nicht ums Schonreden,
sondern ums Aufzeigen der vielfaltigen
Chancen und Perspektiven, die im Haus-
arztberuf und einer Niederlassung ste-
cken, die viele noch immer nicht auf dem
Zettel haben und ums Aufrdumen mit
langst tiberholten Klischees. Das gelang
an diesem Abend nicht nur Dr. Paul Stiie-
ken. ,Hausarzt werden in OWL — warum
das denn?* fragte etwa Dr. Sven Wind-
horst, Arzt in Weiterbildung aus Vlotho
und lieferte die passenden Antworten
gleich mit. Maren Haiges, Hausérztin

ettstadt (2,

en “«31995, Dr. I aul Stue“e” und DI- SVG“ w“)d‘IOI st.
r

) mit den Referent*innen (v.l.);

Nachwuchsinitiative ,,Zukunft Praxis®

zu Gast an der Ruhr-Universitiat Bochum

aus Bochum, zeigte in ihrem Vortrag
(,Nicht nur schlafende Patienten sind
gute Patienten. Wie ich als Anésthesistin
zur Hausarztmedizin kam*®) auf, warum
auch ein Perspektivwechsel und Querein-
stieg aus einer anderen Fachrichtung eine
echte Option sein kann. Und Daniel Vloet
lieferte als Steuerberater, Diplom-Fach-
wirt und Fachberater fiir das Gesund-
heitswesen gute Griinde fiir die eigene
Praxis aus finanzieller Sicht, die ebenfalls
Appetit machten auf das ,,Durchstarten

als Hausarat". S A\/ﬁ .,
gATE!

Eine Online-Ausgabe der
Nachwuchsinitiative findet
am 23. August 2023

ab 17 Uhr statt.
Anmeldungen sind

schon jetzt

maglich unter:

QGUDRUN SCHNOOR KRAFT & MEISTER

Steuerberatungsgesellschaft mbH  Steuerberatungsgesellschaft mbH

94ne Fachberater fiir das Gesundheitswesen

Anzeige

Ve
-

o
i |
i i3 )
i ’ 1
. . . . . . ) ' ii.?' ' f
Als Fachberater fiir das Gesundheitswesen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung. So konnen Sie bei allen o
Fragen der Praxisfiihrung und Entwicklung zielgerichtet und zukunftsorientiert Entscheidungen treffen. l.,_‘
® Wir priifen lhre 1Ge-Leistungen
eingehend auf Umsatz- und
Gewerbesteuerpflicht, so kennen
Sie rechtzeitig Ihre Steuerlast
und kénnen lhre Preisgestaltung
darauf abstimmen.

Wertvolle Unterstiitzung fiir Arzte und Zahnérzte:

® Ob Griindung einer Berufsausiibungsgemeinschaft, Aufnahme oder
Ausscheiden von Mitgesellschaftern — wir stehen Ihnen in allen Fallen
beratend zur Seite.

® Wir helfen Ihnen, bei der Entscheidung , Berufsausiibungsgemeinschaft”
oder ,medizinisches Versorgungszentrum” die Méglichkeiten und
Voraussetzungen auch im Arzt- und Zulassungsrecht abzuwagen und
fiir Sie die optimale Gesellschaftsform zu finden.

® Wir berechnen rechtzeitig Ihr jéhrliches Steuervolumen, so behalten
Sie einen konkreten Uberblick tber Ihre Liquiditat.

Kraft & Meister
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Nebenbruch 11 - 44357 Dortmund
Tel.: 0231-9369800
post@kraft-meister
www.kraft-meister.de

® Bei Praxiskauf oder -verkauf stehen wir Ihnen in allen Fragestellungen

zur Seite. Dadurch haben Sie den Riicken fiir Ihre Entscheidung frei. Gudrun Schnoor

Steuerberatungsgesellschaft mbH*
Otto-Brenner-StraBe 2 - 59425 Unna
Tel.: 02303 -2869 0
steuern@schnoor-stb.de
www.schnoor-stb.de

® Selbstverstandlich sind wir nach der Griindung weiterhin fiir Sie
Ansprechpartner fiir alltagliche birokratische Anforderungen.

*Zertifizierte Steuerberater-Kanzlei nach DIN EN 1SO 9001:2015
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Bootcamp Werkzeugkasten Niederlassung:

Power-Wochenende am Mohnesee

Wenn angehende Hausdrztinnen und Hausérzte
eine Niederlassung planen, haben sie viele Fra-
gen und Unsicherheiten. Der Hausdrzteverband
Westfalen-Lippe unterstiitzt junge Medizinerinnen
und Mediziner auf dem Weg in die eigene Praxis
unter anderem mit der beliebten Seminarreihe
.Bootcamp Werkzeugkasten Niederlassung”, die
im September am Méhnesee im Sauerland Station
macht. Vom 7. bis 9. September haben Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer aus ganz Westfalen-Lippe
die Chance, sich in vier kompakten Werkzeugkas-
ten-Modulen von frisch Niedergelassenen Exper-
tentipps aus der Praxis geben zu lassen und neue
Kontakte zu kniipfen.

..Das Besondere am Bootcamp ist die Kombination
aus intensiven Workshop-Erfahrungen, Netzwer-
ken in lockerer Atmosphdre und Entspannung in
naturnaher Location”, sagt Bianca Pohle vom
Fortbildungsteam des Hausérzteverbandes West-
falen-Lippe. Direkt zum Auftakt am Donnerstag-
abend findet traditionell ein Get Together mit ge-
meinsamem Abendessen zum Kennenlernen statt.
An den folgenden zwei Seminartagen gibt es dann
ausgiebig Gelegenheit, Ideen auszutauschen und
von den Erfahrungen der anderen zu profitieren.
Informationen aus der Berufspolitik runden das
Gesamtpaket ab.

Stammtisch
Hausarztmedizin:

Diese Module
sind geplant:

e Wer fiihrt wen?
Mein Team und ich”

¢ IT in der Hausarztpraxis
- Segen oder Fluch(en)?"

¢ .Das Genie beherrscht das
Chaos - Praxisorganisation

e ,.Der Ndchste bitte!
Sprechstundenorganisation”

1
>

Weitere Informationen
und Anmeldung:

Neue Termine fur den Online-Austausch

Sich vernetzen, Informationen austauschen, Hilfestellung unter Kolleg*innen ge-
ben: All das ist moglich beim kostenlosen Online-Stammtisch Hausarztmedizin,
den der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe ins Leben gerufen hat. Alle, die sich
fiir Hausarztmedizin interessieren, sind eingeladen, in einem ungezwungenen und
vertraulichen Rahmen online miteinander ins Gesprach zu kommen. Dr. Sebastian
Gesenhues, Hausarzt aus Ochtrup, ladt als Moderator der Stammtisch-Runde ein

Mal pro Quartal dazu ein, sich zuzuschalten. Beginn ist jeweils um 18 Uhr.

Die nachsten Termine:

21. Juni 2023
16. Auqust 2023

15. November 2023
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Weitere
Informationen und
Anmeldung

gibt's hier:

Blickpunkt Nachwuchs

Werkzeugkasten

i

GOOTCAME) 5
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SA\/E T VATE I

Weitere spannende
Seminare fir Nach-
wuchsmediziner*innen

Starterset Finanzen
(online)

25. Oktober 2023,
18-20 Uhr

Priifungstechniken fiir
Studierende der Medizin
(online)

16. November 2023,
18-21Uhr

Werkzeugkasten Niederlassung:
Drum priife wer sich ewig
bindet - mogliche Formen
der Berufsausiibung"
(online)

22. November 2023,
15-18.30 Uhr

Auf in die hausdrztliche
Niederlassung fiir
angestellte Arztinnen/
Arzte und Quereinsteiger
*innen

(online)

29. November 2023,

18-21 Uhr

Belastungs- und
Schrittmacher-EKG -
Grundlagen

(online)

1. Dezember 2023,
15.30-19.30 Uhr
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Blickpunkt Nachwuchs

Mentorenprogramm:
Unterstlitzung vom
ersten Studientag an

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe be-
gleitet und unterstiitzt Medizinstudierende,
Famulantinnen/Famulanten, PJ-ler, Arztin-
nen/Arzte in Weiterbildung und Hausrztin-
nen/Hausérzte, die sich gerade niedergelas-
sen haben oder dies in Zukunft planen: Im
Rahmen eines Mentorenprogramms wird
Mitgliedern im Hausérzteverband Westfa-
len-Lippe auf Wunsch vom ersten Studien-
tag an eine Mentorin oder ein Mentor aus
der jeweiligen Region an die Seite gestellt.
Mentorinnen und Mentoren sind routinierte
Hausérztinnen und Hausérzte, die niitzliche
Tipps fiir den Alltag oder die Laufbahn ge-
ben, Chancen und Risiken abwégen konnen
und die wihrend der gesamten Zeit als feste
Ansprechpartner*in und Berater*in fiir die
Nachwuchskrifte da sind. Auch rund um
die Hausarztzentrierte Versorgung und ihre
Organisation in der Praxis konnen die Men-
toren unterstiitzen.

HEI5S AUF ALLGEMEINMEDIZIN!

Nachwuchsinitiative
Allgemeinmedizin

Hier gehts zu den
L aktuellen Terminen!

,Das Mentorenprogramm ist eine gute Mog-
lichkeit fir Nachwuchsmediziner*innen,
von Anfang an personlichen Kontakt zu
Hausarztpraxen zu kniipfen und damit auch
eine Chance, einen Platz fiir die Famulatur,
das PJ oder eine Stelle fiir die Weiterbildung
zu finden®, weill Anke Richter-Scheer, 1.
Vorsitzende des Hausérzteverbandes Westfa-
len-Lippe. ,Und auch die Mentorinnen und
Mentoren profitieren durch den Austausch

Neuer Nachwuchsfilm
Finf gute Griinde,
um Hausarztin oder
Hausarzt zu werden

Thr wollt mehr als fiinf Minuten fiir Anam-
nese, Diagnose und Therapieplan? Der
Mensch ist fiir euch mehr als ein einzelnes
Korperteil oder physiologisches System?
Thr wollt den Fachbereich wihlen, in dem
Arzte und Arztinnen am zufriedensten
sind? Dann schaut einmal rein in den
neuen Nachwuchsfilm auf unserer Web-
site. Der verrit — mindestens — fiinf Griin-
de, warum ihr unbedingt Hausérztin oder
Hausarzt werden solltet. Viel Spal? dabei!

Hier geht’s zur Online-
Beitrittserklarung!

mit den Hauséarztinnen und Hausérzten von
morgen. "

|

7 Interesse geweckt?
Melden Sie sich in der Geschaftsstelle

des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe
unter Tel.: 02303 94292-0 oder per

E-Mail: lvwl@hausaerzteverband-wl.de -

Die Nachwuchsinitiative des
Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe

Wir unterstiitzen und begleiten Hausarztinnen und Hausarzte
von morgen auf dem Weg in die Praxis durch:

* die kostenlosen Informationsabende ,Nachwuchsinitiative Allgemeinmedizin -
Zukunft Praxis“ fiir Medizinstudierende und ,,Auf in die hausarztliche Niederlassung*“
fiir angestellte Arzte und Quereinsteiger

o Ersti-Taschen zum Start in das Medizin-Studium

o Stammtische fiir Arztinnen und Arzte in Weiterbildung

e Seminare des ,Werkzeugkastens Niederlassung“

o eine eigene Seminarreihe fiir Medizinstudierende und Arztinnen/Arzte in Weiterbildung
e verglinstigte Fortbildungen

e Fachmessen und Get Together zum Netzwerken

¢ Mentorenprogramme: Begleitung durch erfahrene Hausérzte

o Berufspolitik fiir Einsteiger: Interessierte kdnnen bei uns mitreden und mitmischen

« Kostenlose Mitgliedschaft fiir Medizinstudierende und Arztinnen/Arzte in Weiterbildung

o attraktive Serviceangebote zum Vorzugspreis fiir Mitglieder und umfangreiche
kostenlose Dienst- und Serviceleistungen

B9 HAUSARITEVERGAND

Fragen? Wiinsche? Ideen?
Der direkte Draht zu uns:

Westfalen-Lippe

Hausérzteverband Westfalen-Lippe e.V.
Massener StraBe 119 a | 59423 Unna
© 02303 94292-0

® Ivwi@hausaerzteverband-wl.de
© www.hausaerzteverband-wl.de
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Blickpunkt Nachwuchs

Landarzt )

Kostenlose

Mitgliedschaft .
P e Landesregierung setzt

mediziner*innen Hausarztaktionsprogramm fort

Fiir Studierende und Arztinnen/Arzte Das NRW-Gesundheitsministerium setzt vor Ort in Kommunen mit bis zu 25.000
in Weiterbildung ist die Mitgliedschaft das ,Hausarztaktionsprogramm® (HAP) bzw. 40.000 Einwohnern), in denen die
im Hausarzteverband Westfalen-Lippe zur Stérkung der hausérztlichen Ver- hausérztliche Versorgung altersbedingt
kostenlos. Ihr mochtet von den vielen sorgung im ldndlichen Raum fort. Auch mittel- oder langfristig gefdhrdet ist.
Vorteilen fiir Mitglieder profitieren? zukiinftig stehen rund 2,5 Millionen

Euro jahrlich fiir das Férderprogramm -

zur Verfiigung. Gefordert werden unter l

anderem die Niederlassung, Anstellung By

sowie Weiterbildung von Hausérztinnen 4
Hier geht es und Hausérzten und die Errichtung von Weitere .
zur Beitrittserklarung Lehrpraxen in kleineren Kommunen (je Iljformat.lonen

gibt es hier:
nach Altersstruktur der Hausérzteschaft
~ Anzeige
Lust auf Landarztleben? k= staat

Jetzt Hausarzt(arztin) in Brilon werden! BRILON

Forderrichtlinie fiir Niederlassungen

Die hausarztliche Versorgung in Brilon ist stark von der Unterversorgung bedroht und es fehlt an potentiel-
len Praxisnachfolger*innen. Dies wird auch durch die Listung im Férderverzeichnis der KVWL deutlich. Die
drohende Unterversorgung hat die Stadt Brilon erkannt und wirkt bereits seit 2016 aktiv dagegen an. Zuletzt
hat der Haupt- und Finanzausschuss der Stadt Brilon im Herbst 2022 eine ,Richtlinie zur Forderung der
Ansiedlung von Arztinnen und Arzten in der Stadt Brilon“ beschlossen, um eine finanzielle Unterstiitzung zur
Neuansiedlung, Ubernahme einer Arztpraxis sowie Einrichtung einer Zweigpraxis im gesamten Stadtgebiet
zu bieten.

Bei der Férderung handelt es sich um eine Pauschalférderung in Héhe von 25.000 €. Die Bindungsdauer
betragt 5 Jahre ab Betriebsbeginn bzw. Aufnahme der Tatigkeit. In dieser Zeit muss fir die volle Foérde-
rungssumme gewabhrleistet sein, dass die ambulante hausarztliche Versorgung mit mindestens 25 Stunden
pro Woche tatsachlich ausgelbt wird. Eine zusatzliche Férderung durch Dritte ist zulassig und wird auf die
Forderung der Stadt Brilon grundsatzlich nicht angerechnet. Verwendungsnachweise sind nicht zu fiihren.
Neben der Forderung bietet die Stadt Brilon als Wirtschaftsstandort im Grinen das ,Rundum-Sorglos-Paket®
an. Interessierte Arztinnen und Arzte bekommen Unterstiitzung bei der Suche nach geeigneten Praxis-
raumen, bei der Wohnungssuche, bei der Arbeitsplatzsuche flr den Lebens-partner*innen, bei der Suche
nach Kita- oder Schulplatzen sowie bei der Suche nach passenden Freizeit- und Vereinsangeboten.

Kontakt:
Stadt Brilon
Bianca Funke
) , Tel. 02961 794 139
Hier geht’s E-Mail: kala@brilon.de
zum Werbespot! Internet: www.brilon.de
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Blickpunkt Nachwuchs
Redaktione”e
K°°Derati°n

Perspektive Sudwestfalen

Leben, arbeiten, wohlfiihlen: Die Praxis im Griinen

Stidwestfalen ist die groSte Naturpark-
region Deutschlands und gleichzeitig die
stirkste Industrieregion in NRW. Uber
150 Weltmarktfiihrer haben hier ihren
Sitz—und tiber 1,3 Millionen authen-
tische, zupackende und bodensténdige

Menschen sind in Stidwestfalen zuhause.

Der grolRe Sinn fiir Gemeinschaft hat
2007 die fiinf Kreise bewegt, sich zu
Stidwestfalen zusammenzuschlieRen
und mit der Stidwestfalen Agentur eine

Mediziner:innen
willkommen

L@

Herzlich willkommen
in Stidwestfalen

HIER SPIELT

DIE Medizin

»ich lebe in Siidwestfalen,
weil man hier Beruf und
Familie wunderbar
vereinbaren kann.“

Friederike Weber

Arztin in Weiterbildung in der Allgemeinmedizin
Arztpraxis Spieren & Kollegen

Wenden

Finde Deinen Traumjob unter N'mﬁ”ﬁ

Vielféltige berufliche
Perspektiven

=

regionale Entwicklungsagentur inklusive
Regionalmarketing zu installieren. Seit-
her packt die Region Herausforderungen
gemeinsam an und sucht und entwickelt
Antworten auf die Folgen des demografi-
schen Wandels und weitere Fragen zur
Zukunft des ldndlichen Raums.

Eine der Herausforderungen ist, die
medizinische Versorgung auf dem Land
zu gewéahrleisten. Mit der Kampagne

Griine
Work-Life-Balance

www.suedwestfalen.com/gesundheit

Projekt gefordert durch:

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europdischer Fonds

fur regionale Entwicklung

26
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\D) Siidwestfalen
ALLES ECHT!

»Hier spielt die Medizin“ mochte Stidwest-
falen Mediziner:innen auf die Vorziige

der Region aufmerksam machen —und
das nicht durch abgedroschene Werbe-
spriiche, sondern durch Statements von
medizinischem Fachpersonal aus der
Region. Sie erkldren in kurzen Interviews,
warum sie in Stidwestfalen leben und
arbeiten, was die Region so besonders
macht und warum es sich lohnt, den
Lebensmittelpunkt hierher zu verlagern.
Neben viel Natur direkt vor der Haustiir
und der Arbeit in einer wirtschaftsstarken
»Hier geht was“-Region, bietet Stidwest-
falen interessierten Hausérzt:innen und
medizinischem Fachpersonal vielseitige
Unterstiitzungsmoglichkeiten, um in der
Region Ful$ zu fassen.

Kostenloser
Willkommensservice

Egal ob im Kreis Soest, im Hochsauerland-
kreis, im Mérkischen Kreis, Kreis Olpe
oder Kreis Siegen-Wittgenstein — tiber-

all gibt es personliche Beratungs- und
weitere Serviceangebote. Die Ansprech-
personen der fiinf stidwestfilischen
Kreise unterstiitzen etwa bei der Suche
nach einer eigenen Praxis, einer Anstel-
lung, oder einer Praxisiibernahme. Sie
geben auch Hilfestellung beim Wunsch
nach Weiterbildung oder bei Anliegen
und Beratungswiinschen zum Leben in
Siidwestfalen. Unter www.suedwestfalen.
com/undbleib 14dt zudem ein kostenlo-
ser Willkommensservice ein, die Region
néher kennenzulernen.

Sie wollen in Siidwestfalen
durchstarten?

Alle Angebote mit
Ansprechpersonen
sind gebiindelt
auf der Webseite.

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023



Fotos: kasto - stock.adobe.com, Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster, Stidwestfalen Agentur GmbH,

Gastbeitrag des Centrums fiir Allgemeinmedizin
CAM der Westfdlischen Wilhelms-Universitat Miinster

Forschung ist Nachwuchsforderung

Allen Beteiligten im Gesundheitssektor
ist inzwischen bewusst, dass haus-
arztliche (Versorgungs-) Forschung in
Deutschland intensiviert und ausge-
baut werden muss - auch um angehen-
de Mediziner und Medizinerinnen fiir
das Fach Allgemeinmedizin zu begeis-
tern.

Durch hausérztliche Forschung wird
die Bedeutung der Allgemeinmedizin
fiir die Gesundheitsversorgung hervor-
gehoben. Zudem kénnen potentielle
Nachwuchskrifte praktisch erfahren,
wie sie ihre erlernten Fahigkeiten durch
die Integration von Forschung verbes-
sern konnen. Mediziner und Medizine-
rinnen setzen sich bereits im Studium
mit den Prinzipien der evidenzbasierten
Medizin (EBM) auseinander und lernen,
kritisch zu denken und evidenzbasierte
Praktiken zu verstehen. Die Forschung
bildet einen zentralen Bestandteil des
drztlichen Berufsalltags. Medizinische
Forschungsergebnisse konnen bewertet
und in die Entscheidungsfindung einbe-
zogen werden. Ziel dabei ist immer die
bestmogliche Behandlung der Patien-
tinnen und Patienten.

Daher ist es immens wichtig, hausérzt-
liche Forschung noch stéirker in den
Fokus zu riicken. Fiir aussagekréftige
und tiberregionale Forschung wurde
mittels Forderung des Bundesgesund-
heitsministeriums ein hausarztliches
Forschungspraxennetz gegriindet:
HAFO.NRW - ein Zusammenschluss
aller acht universitdaren Institute fiir
Allgemeinmedizin in NRW. Hier sollen
Forschungsprojekte initiiert werden,

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023

die direkt auf eine Verbesserung der
Gesundheitsversorgung abzielen.
Dartiber hinaus entsteht eine erhohte
Wahrnehmung der Allgemeinmedizin
als forschende Disziplin.

Alberta L. A. Ajani
Facharztin fir
Innere Medizin
und Pneumologie,
Fachéarztin fir
Allgemeinmedizin

Dr. med.

Johanna Schweizer
Fachéarztin fur
Innere Medizin

Am HAFO.NRW-Standort Miinster en-
gagieren sich bereits viele Kollegen und
Kolleginnen in der Aus- und Weiter-
bildung. Die hiesigen Studierenden und
Arztinnen und Arzte in Weiterbildung
schitzen die Vielseitigkeit des Fachs,
den lebendigen Austausch und die
hohe Qualitét der Ausbildung. Dartiber
hinaus freuen wir uns sehr, dass sich
bereits viele hausarztlich tatige Kolle-
ginnen und Kollegen auch im HAFO.
NRW aktiv engagieren. Die vielfédltigen
Moglichkeiten der Partizipation an
Forschung und Weiterbildung werden
als Bereicherung wahrgenommen.

So konnen unter anderem eigenen
Forschungsideen in HAFO.NRW
(,Forschungswerkstatt“) eingebracht

W e

Aus den Universitaten

werden. Auch werden forschungsspezi-
fische Fortbildungen, wie zum Beispiel
»,Good-Clinical-Practice“-Kurse, an-
geboten (inkl. Kostentibernahme und
Aufwandsentschiadigung).

Fiir angehende Arzte und Arztinnen
kann die Forschung in der Hausarzt-
praxis ein wichtiger Faktor bei der Wahl
des zukiinftigen Arbeitsplatzes sein. Die
nachhaltige Bindung an Universitéts-
standorte wird vom Nachwuchs sehr
geschiitzt. Innovative, alltagsrelevante
Forschung kann so in einem starken
Netzwerk verfolgt werden. Die Attrak-
tivitédt des Berufsfeldes profitiert von
diesem interprofessionellen und inter-
disziplindren Austausch.

Wir freuen uns tiber weitere interessier-
te Praxen, die unsere Forschungsarbeit
unterstiitzen wollen. Uber die Teilnah-
me an den angebotenen Forschungs-
projekten entscheiden Sie selbstver-
stdndlich in jedem Einzelfall individuell.

Interesse geweckt?

Sollten wir lhr Interesse geweckt
oder Sie noch Fragen haben,
melden Sie sich gern.

Centrum fiir Allgemeinmedizin

Niels-Stensen-Strafe 14
48149 Miinster

Telefon: +49 (0)25183-56999
Fax: +49 (0)25183-52196

hafo.nrw@uni-muenster.de
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Aus den Universitaten
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Gastbeitrag der Abteilung fiir Allgemeinmedizin der Ruhr-Universitat Bochum und des Instituts fiir
Allgemeinmedizin und ambulante Gesundheitsversorgung (IAMAG) der Universitat Witten/Herdecke

»Mittendrin statt nur dabei“: Erstes MFA-Online-Forum im HAFO.NRW Von: Sabine Weissbach (AM RUB),
Susanne Kersten (UWH), Prof. Dr. Achim Mortsiefer (UWH); Prof. Dr. med. Horst Christian Vollmar, MPH (AM RUB)

Unter dem Motto ,Mittendrin statt nur
dabei” startete am 8. Mirz 2023 das
erste HAFO.NRW Online-Forum fiir
Medizinische Fachangestellte (MFA). Das
Besondere an diesem Format: Es geht
ausschlieBlich um Forschungsprojekte in
der hausérztlichen Versorgung mit und
ftir MFA.

Ohne MFA und ihr organisatorisches
Talent wiére eine Arztpraxis nicht
denkbar. Gleichzeitig genielRen MFA in
Arztpraxen das besondere Vertrauen der
Patien*innen und sind ein wichtiger An-
sprechpartner fiir ihre Sorgen und Note.
MFA haben somit den ,,Rundumblick*
und sind damit auch Dreh- und Angel-
punkt fiir das Gelingen von Studien in
der Hausarztpraxis. Im hauséraztlichen
Forschungspraxennetz HAFO.NRW ist
daher das Ziel, die MFA in Forschungs-
projekte mit einzubeziehen - und das von
Anfang an.

Mehr als 80% der auftretenden medizi-
nischen Probleme werden in der haus-

drztlichen Praxis gelost, aber es fehlen
wissenschaftliche Studien, die diese
Versorgungswirklichkeit abbilden. Ein
wichtiger Aspekt ist aullerdem, dass diese
noch zu erhebenden Studien unbedingt
fiir gesundheitspolitische Entscheidun-
gen benotigt werden!

HAFO.NRW ist ein Zusammenschluss
von acht allgemeinmedizinischen Institu-
ten an Universitdten in NRW. Gemeinsam
mit niedergelassenen Hausérzt*innen
und Medizinischen Fachangestellten wird
aktuell ein Netz mit ca. 500 forschenden
Praxen in NRW aufgebaut. Fort- und
Weiterbildungen werden an die Bedarfe
der hausérztlichen Praxis angepasst. Mit
dem MFA-Online-Forum wird nun ein
Format angeboten, das sich ausschliel3-
lich an MFA wendet. So sollen gemein-
sam mit MFA Studien entwickelt werden,
die bspw. die MFA langfristig im Praxis-
alltag entlasten sollen. Zukiinftig gehen
wir gemeinsam der Frage nach: welche
Forschungsprojekte und welche Themen

des Praxisalltags sind fiir MFA tiberhaupt
relevant? Und: welche Aspekte verbes-
sern die Versorgung der Patient*innen
im hausérztlichen Sektor? Gleichzeitig
soll eine Moglichkeit zur Vernetzung und
zum Austausch fiir MFA entstehen.

Nach Ankiindigung der ersten MFA-On-
line-Veranstaltung mit der spontanen
Unterstiitzung durch den Verband me-
dizinischer Fachberufe e.V. (VMF) war es
dann so weit: Kachel um Kachel 6ffnete
sich im Zoom-Fenster, bis schlieBlich
tiber 50 MFA aus ganz Nordrhein-West-
falen online anwesend waren. Als HAFO.
NRW Team waren wir sehr tiberwaltigt
vom Interesse an Forschung und hatten
ehrlicherweise nicht mit so vielen Anmel-
dungen gerechnet. Mit dabei war auch
die Prasidentin des Verbandes fiir medizi-
nische Fachberufe, Hannelore Konig.
Nach einer kurzen Einfiihrung in das
hausérztliche Forschungsnetz HAFO.
NRW erhielten alle MFA einen quali-
fizierenden Einblick in wissenschaftliche
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Studien — was ist das tiberhaupt, welche
Studien gibt es und wie und warum wer-
den diese erhoben?

Um nicht nur in der Theorie zu bleiben,
waren zwei Referentinnen eingeladen. Dr.
Christine Kersting (Universitédt Witten/
Herdecke) und Anastasia Suslow (Ruhr-
Universitdt Bochum) berichteten zur
Belastung der MFA in der Pandemie und
stellten Forschungsergebnisse aus ihren
in Hausarztpraxen erhobenen Studien
Vor.

Flashmobstudie
und PIPER-Projekt

In einer sogenannten Flashmobstudie,
unter der Leitung von Dr. Christine Kers-
ting, wurden am Vormittag des 28. April
2021 in 73 Praxen durch 128 MFA alle
eingehenden Anrufe erfasst. Notiert wur-
den Thema, Dauer und wie gestresst sich
die MFA mit diesem Anruf gefiihlt hat.
Aullerdem wurde gleichzeitig erfasst, wie
gut das Format ,,Flashmob* in Praxen
umsetzbar ist.

Anastasia Suslow interviewte fiir das
PIPER-Projekt (PIPER = Pandemiema-
nagement in der Praxis — Erfahrungs-
berichte und Reflexion) zwischen April
und September 2021 insgesamt 21
Medizinische Fachangestellte (inklusive
Praxismanager*innen und Praxisas-
sistent*innen), die als Berufsgruppe bis

42 HAFD

H ausarztliches Team

Aus den Universitaten

zu diesem Zeitpunkt in der 6ffentlichen
Pandemiedebatte kaum erwéhnt wur-
den. Ziel dieser Interviews war heraus-
zufinden, welche Herausforderungen die
Covid-19-Pandemie fiir die Praxisteams
darstellte und wie mit den neuen Anfor-
derungen umgegangen wurde.

Es zeigte sich, dass die Medizinischen
Fachangestellten hauptséchlich die
unzureichende Organisation, Trans-
parenz und die fehlende Wertschétzung
seitens der Politik und der allgemeinen
Bevolkerung beméngelten. Des Weiteren
mussten sie sich mit fordernden und ver-
unsicherten Patient*innen auseinander-
setzen. Der Link zur PIPER-Studie:
https://amrub.nrw/piper-2/

Im Anschluss an den Theorieblock wurde
es praktisch. Das Ziel der Veranstaltung
war, gemeinsam mit dem HAFO.NRW-
Team eine eigene kleine Fragebogenstu-
die auf den Weg zu bringen. Nachdem
nun alle MFA wussten, was eine Studie ist
und was sie leisten kann, wurde in Klein-
gruppen in Zoom-Breakout-Sessions
diskutiert. Thematischer Fokus war dabei
die Zeit der Pandemie - welche Anderun-
gen gab es in der Praxisstruktur? Welche
im Umgang mit Patient*innen? Und was
hat sich fiir die MFA personlich veran-
dert? Was davon war positiv und kann
beibehalten werden?

» .-
. R

-

A uf aktuellem Stand
F orschunsginteressiert

O hne MFA nicht moglic
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IE PRAXIS

Dualififierl Im Team

Auf dieser Grundlage wird nun ge-
meinsam mit den teilnehmenden MFA
ein Fragebogen erstellt. Mit Hilfe dieses
Fragebogens sollen zukunftsweisende
Handlungsempfehlungen entwickelt
werden, die dann im Praxisalltag ein-
gesetzt werden konnen.

Aber nicht nur der wissenschaftliche
Aspekt stand an diesem Tag im Vorder-
grund. Viele MFA gaben als Riickmel-
dung, dass es schén und auch erleich-
ternd ist, sich auszutauschen, zu merken,
dass man mit vielen Erfahrungen nicht
allein ist.

Ndachste Veranstaltung
am 30. August

Bestérkt durch die abschlieBenden Worte
von Hannelore Konig und die vielen
positiven Riickmeldungen auch im
Zoom-Chat freut sich das HAFO.NRW-
Team auf die néchste Veranstaltung am
30. August 2023. Wir mochten weiter-
machen und moglichst viele Themen

mit den MFA aufgreifen, diskutieren und
zu Papier bringen. Alle hauséarztlichen
MFA, die , mittendrin statt nur dabei“ sein
wollen, sind herzlich eingeladen!

Weitere Informationen
zur Flashmob-Studie
gibt es hier:
[ ]
1 Das MFA-Forum des Hausarztlichen
my Forschungsnetz HAFO.NRW wird

gestaltet unter Mitwirkung von:

Susanne Kersten (UWH),

Nadine Berges (UK-Aachen),

Melanie Reinsdorff (UK-Bonn),

Dr. Dorothea Dehnen (IFAM Essen),
Aleyna Calis (IFAM Essen),

Dr. Johanna Schweizer (WWU-Miinster),
Elena Hohmann (WWU-Miinster),
Sabine Weifbach (AM RUB)

Weitere Informationen
zu HAFO.NRW finden
Sie auf der Homepage
hafo.nrw
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Gastbeitrag der Medizinischen Fakultat OWL der Universitat Bielefeld

Das erste Mal Praxisluft schnuppern

Update zum Lehrpraxen-Netzwerk und zum Forschungsprojekt PARTNER

Zeitnah nach dem Start des Modellstudiengangs Human-
medizin (10/2021) mit dem Schwerpunkt Allgemeinmedi-
zin hatten die Bielefelder Studierenden die ersten Kontakte
zu den akademischen Lehrpraxen und den Patient*innen.
Neben den ersten zwei Wochen Blockpraktika, in denen zum
ersten Mal Praxisluft geschnuppert und Anamnesen sowie
korperliche Untersuchungstechniken getibt werden konnten,
haben aullerdem schon mehrere Kontakte der regelméigen
und longitudinalen Begleitung eines*r chronisch kranken
Patient*in stattgefunden.

Studierende sammeln Erfahrungen
in der Patientenbetreuung

Die Studierenden sind begeistert von den frithen Einblicken
in die ambulante Medizin und schétzen die wiederkehrenden
Kontakte zu ihrer Lehrpraxis. Die Lehrérzt*innen freuen sich,
ihr Fachwissen mit den angehenden Kolleg*innen zu teilen.
Im Lehrpraxen-Netzwerk sind mittlerweile tiber 80 Praxen
engagiert, die sich tiber ganz Ostwestfalen-Lippe erstrecken.

Werden Sie Teil des Lehrpraxen-Netzwerkes

Mdchten auch Sie akademische Lehrpraxis und Teil des
Netzwerkes werden? Dann melden Sie sich gerne per E-Mail
an: lehrpraxen.medizin@uni-bielefeld.de

Studie zur Zusammenarbeit
von Praxen und Apotheken

Die Allgemein- und Familienmedizin der Medizinischen
Fakultéit OWL hat zudem ihre erste grof3e Studie gestartet:

die PARTNER-Studie. In der Studie geht es um die Zusammen-
arbeit von Hausarztpraxen und Apotheken zur Verbesserung
der Medikationssicherheit bei dlteren Patient*innen (siehe
auch: www.partner-studie.de). Durch Anrufe in und Briefe an
Hausarztpraxen in OWL konnten bereits tiber die Hélfte der
benotigten Hausarztpraxen und kooperierenden Apotheken
fir die Studie gewonnen werden. Nun beginnen die ersten
Praxisbesuche, um geeignete Patient*innen fiir die Studie aus-
zuwéhlen. Interessierte Hausarztpraxen und Apotheken sind
weiterhin herzlich willkommen: projekt-partner@uni-biele-
feld.de/ 0521 106 86818.

Hausarztliche Risikoberatung
zur kardiovaskuldren Pravention

Des Weiteren arbeiten wir seit Januar 2023 mit dem Institut
fiir Allgemeinmedizin der Phillips-Universitdt Marburg an
einem Projekt zur Aktualisierung der DEGAM Leitlinie Haus-
drztliche Risikoberatung zur kardiovaskuldren Prévention
zusammen. Ziel der Leitlinie ist es, Hausérzt*innen bei der
Beratung und Behandlung von Patient*innen mit erhohtem
Risiko fiir Herzkreislauferkrankungen zu unterstiitzen. Dabei
stehen die Bediirfnisse und Wiinsche der Patient*innen beson-
ders im Fokus. Damit die Leitlinie auf den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen beruht, fiihrt unser Forschungs-
team systematische Literaturbewertungen zu verschiedenen
Fragestellungen durch.

Ein weiteres wichtiges Kriterium fiir die Qualitét einer Leitlinie
ist ihre Akzeptanz bei Anwendern und ihre Praxistauglichkeit.
Daher ist in diesem Leitlinienprojekt ein Beratungsgremium
aus Hausérzt*innen und Patient*innen vorgesehen. Melden
Sie sich bitte bei uns, wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit
haben oder eine*n Patient*in Ihrer Praxis daran mitwirken
mochte. Alle Mitglieder des Beratungsgremiums werden von
uns auf die Aufgabe vorbereitet. Thre weiteren Fragen richten
Sie am besten an: lara.schuermann@uni-bielefeld.de

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023
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Aus den Universitaten

Kongress ,,Familienmedizin
in der hausarztlichen
Versorgung der Zukunft”

In einem zunehmend 6konomisch ausgerichteten Gesund-
heitswesen droht die Versorgung sozial benachteiligter
Bevolkerungsgruppen auf der Strecke zu bleiben. Der um-
fassende Ansatz der ,Familienmedizin“ bietet die Chance,

die Bediirfnisse vulnerabler Patientinnen und Patienten und
ihre Familien in ihrem sozialen Kontext tiber die Grenzen der
Gesundheitsprofessionen hinweg neu in den Blick zu nehmen.

Auf dem 7. wissenschaftlichen Kongress fiir Familienmedizin
am 11. November 2023, der in diesem Jahr vom Institut fiir
Allgemeinmedizin und Ambulante Gesundheitsversorgung

(TAMAG) an der Universitat Witten /Herdecke ausgerichtet o n I Ine- E r h e b un q

wird, sollen zunédchst Versorgungsbarrieren wie Stigmatisie- zur informellen di g italen

rung (Adlpf)s”ltas),. Tabllllslerl.mg (Yerschuldung) oder. kultu- Arzt-Pat | en t en-Kommun | ka t | on

relle Diversitét (Migration) diskutiert werden. Im zweiten Teil

werden Losungsimpulse aus unterschiedlichen Arbeitsgebie- Noch eben schnell eine kurze medizinische Nachfrage von

ten (Positive Gesundheit / Gesundheitsorientierte Gesprichs- Bekannten tiber WhatsApp am Freitagabend. Viele Hausérz-
flihrung, Systemische Psychotherapie, Interprofessionelle tinnen und Hausérzte haben das wahrscheinlich schon erlebt.
Versorgung) vorgestellt. In einer Posterausstellung werden Doch wie sehr stresst eine solche Nachricht? Oder helfen die
wissenschaftliche Projekte zum Thema vorgestellt. digitalen Kommunikationsmoglichkeiten, die Praxisabldufe zu
Fiir die Keynote-Lecture konnte Machteld Huber gewonnen optimieren?

werden, die mit dem primdrmedizinischen Konzept ,,Posi-

tive Health” in den Niederlanden eine Neuausrichtung des Martin Unkelbach absolviert aktuell die Weiterbildung zum
Gesundheitssystems in die Richtung einer besseren und um- Facharzt fiir Allgemeinmedizin. Parallel promoviert er am
fassenderen Gesundheitsforderung initiiert hat. Institut fiir Allgemeinmedizin und Ambulante Gesundheits-
Angesprochen sind Hausérzt*innen und ihre Medizinischen versorgung (IAMAG) der Universitiat Witten/Herdecke zum
Fachangestellten sowie Angehdorige aller Gesundheits- und Thema , Informelle digitale Arzt-Patienten-Kommunikation in
Sozialberufe, die sich mit der ambulanten Versorgung vulne- der hausérztlichen Versorgung”.

rabler Bevolkerungsgruppen beschiftigen.
Hausérztinnen und Hausérzte konnen das Promotionsprojekt
unterstiitzen, indem Sie an einer anonymen Online-Erhebung
Sy 3 teilnehmen. Sie setzt sich aus einigen Basisfragen und einem

?:-" freiwilligen, zusétzlichen Abschnitt zusammen. Je nachdem

wie ausfiihrlich die Antworten sind, kann die Bearbeitung

zwischen fiinf Minuten (Basisfragen) und 20 Minuten (bei
Bearbeitung aller Zusatzabschnitte) dauern.

7. Kapga F.a.fmlitumedmn in dé

hausafBiliChen Versarpung SOrgung der Zul

11. November 2023 3 an der Uni b
Witten, i

Ht“hnr:- V{:rgg-mwvu
Bevilheryg

Im zweiten Teil des Projektes werden Fokusgruppeninterviews
stattfinden, fiir die Hausérztinnen und Hausérzte sich bei
Interesse gerne bei Martin Unkelbach personlich anmelden

konnen.

www.l.ln Tl ol i .

Sie haben noch Fragen?
Melden Sie sich gerne per
E-Mail: martin.unkelbach@
uni-wh.de

e

(] o
l Aktuelle und weiterfiihrende Programminformationen gibt Hier geht €s
by 4 es auf der Kongress-Homepage: www.familien-medizin.org zur Umfrage E|
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HZV-Sprechstunde

Praxisnachfolger gefunden:
So klappt der Ubergang mit der HZV

Knapp 18.000 Hausarztinnen und Haus-  des Westfalen-Lippe begleitet. Fiir den
arzte und lber 6,2 Millionen Versicherte ,,Hausarzt in Westfalen" erklart Annika

g
nehmen aktuell an den Vertragen zur Kruck vom Team Praxisberatung, wie es é
Hausarztzentrierten Versorgung (HZV) mit der Hausarztzentrierten Versorgung ;
teil - Tendenz steigend. Interessierte und den eingeschriebenen Patientinnen :;
Hausarztpraxen in der Region Westfa- und Patienten weitergeht, wenn eine g
len-Lippe werden dabei durch das Team Nachfolgerin oder ein Nachfolger die %
Praxisberatung des Hausdrzteverban- Praxis Gbernimmt. 2
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des Teams Praxisberatung

Was ist hinsichtlich der
HZV zu beachten, wenn
eine Praxis an einen
Nachfolger Uibergeben wird?

Annika Kruck: Da die Patienteneinschreibung in der HZV
grundsatzlich LANR-bezogen ist, also auf einen einzelnen Arzt
erfolgt, miissen die Patientinnen und Patienten auf den neuen
Betreuarzt umgeschrieben werden. In HZV-Vertrégen, die keine
Lgeregelte Praxisiibernahme* (GPU) beinhalten, geschicht

das mittels Arztwechselkreuz auf dem HZV-Beleg oder in der
Patienteneinschreibemaske in der Praxissoftware. Dabei gelten
dieselben Einschreibefristen wie bei einer Neueinschreibung.
Eine friihzeitige Planung ist hier wichtig, um ein Zurtickfallen
des Patienten ins KV-System zu verhindern.

Wie funktioniert die
geregelte Praxisiibernahme?

Sieht ein HZV-Vertrag eine geregelte Praxisiibernahme vor, ist
eine Umschreibung durch die Krankenkasse auf den neuen
Betreuarzt moglich. Dafiir muss das jeweilige Meldeformular
eingereicht werden. Der Nachfolger beantragt, sofern noch
nicht geschehen, die HZV-Teilnahme. Ganz einfach und mit
nur wenigen Klicks geht das tiber die Website:

www.hausarztservice-online.de

Wann sollte man aktiv werden?

Auf jeden Fall frithzeitig! Sobald Verinderungen in der Praxis-
struktur absehbar sind, sollte man sich an das HZV-Praxisbe-
ratungsteam wenden und die spezifische Situation besprechen.
Am besten passiert das vor dem eigenen Ausscheiden und selbst
dann, wenn noch nicht alles sicher ist. So lassen sich Fehler
vermeiden und der Ubergang moglichst reibungslos gestalten.
Friihzeitig heilt also konkret: Lassen Sie sich mehrere Quartale
vor der Ubergabe oder Ulbernahme beraten. Selbst ein bis zwei
Jahre vor dem geplanten Ruhestand kann ein erstes Gesprach
mit den Experten bereits sinnvoll sein.

Terminanfrage zur  PREs &
individuellen Praxisberatung  [=
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eue Online-Seminar ,,HZV - Praxisiibefqabe Iglcht ge-
machl’:" behandelt wichtige Vorgaben und F(lsten, die bei der
Praxisiibergabe zu beachten sind.
Termine sind in Kiirze buchbar un?er
www.hausaerzteverband-wl.de (Fortbildung)

Das

Warum ist eine friihzeitige
Beratung so wichtig?

...weil die Ubernahme von HZV-Patienten nicht in jedem Fall
gleich geregelt ist und es vertragsspezifische Unterschiede gibt,
die man gemeinsam mit dem HZV-Beratungsteam erortern
sollte. Dabei ist es iibrigens gleich, ob die Praxis in neue Hande
tibergeht, eine Hausérztin oder Hausarzt ins Angestelltenver-
hiltnis wechselt oder eine Gemeinschaftspraxis oder ein MVZ

verldsst. In jedem Fall gibt es einiges zu beachten.

Wie kann das HZV-
Beratungsteam unterstiitzen?

Zum einen beraten wir individuell zu den bestehenden Méglich-
keiten und nétigen Schritten, telefonisch oder persénlich. Zum
anderen haben wir unser HZV-Seminarangebot um das neue
Format ,,HZV — Praxisiibergabe leicht gemacht” erweitert. In
dem Online-Seminar gibt es wichtige Informationen zu den Vor-
gaben und Fristen bei der Praxisiibergabe. (D.T.)

W e

Zur Ubersicht

der weiteren
HZV-Schulungstermine
geht es hier

Das Team Praxisberatung des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe ist zu erreichen unter

Tel.: 02303 94292-0 oder per

E-Mail unter hzv@hausaerzteverband-wl.de.

HZV-Sprechstunde
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Ziffernspicker und Co.

Praxen, die an der HZV teilnehmen,
finden auf der Website des Hausérzte-

Downloaden oder bestellen: 77 SA\/E TUE VATE(

Die nachsten

verbandes Westfalen-Lippe zahlreiche H Z V- S Cc h u I un q S-
Abrechnungshilfen zum kostenlosen R
Download. Eine laminierte Version des t ermine:

HZV-Ziffernspickers kann zudem kosten-
los im Praxisbedarf-Shop bestellt werden.
Weitere Informationen unter

HzV-Einsteigerschulung
,.Das Plus fiir Ihre Praxis”

www.hausaerzteverband-wl.de 12.07.2023
02.08.2023 !
29.11.2023 IS
H z v- c h a I I e n q e: N e u e ::l::h;:ibunq der Patienten leicht
Ci
Runde lauft bis 1. A t
unde lauft bis 1. Augus e
' ' . _ 02.12.2023 ,
Die Hausarztzentrierte Versorgung bietet den Rahmen fiir eine bessere Ver- e e—
sorgung der Patient*innen und starkt die Hausarztpraxen. Deshalb belohnt
der Hausarzteverband Westfalen-Lippe MFA und VERAH®, die die Hausarzt- HZV-Abrechnung leicht gemacht
zentrierte Versorgung weiterentwickeln und vorantreiben. Bei der ,,HZV-Chal- 26.07.2023
lenge" kann das Praxisteam, das bis zum Stichtag die meisten Patientinnen 13.09.2023 1
und Patienten einschreibt, attraktive Preise gewinnen. Teilnehmen knnen die 02.12.2023 e

Teams (MFA und VERAH®) der Hausarztinnen und Hausarzte in Westfalen-Lip-
pe, die an den HZV-Vertrdgen teilnehmen, Patienten in die HZV einschreiben

und sich iiber die Website des Verbandes fiir das Gewinnspiel registrieren. HZV'Ab’“""""qs“""mie’"ﬂo

S ; N 16.08.2023
Es gelten die Teilnahmebedingungen zum Gewinnspiel. 30.11.2023
Die Teams (die Hausarztpraxen), die bis zum ndchsten Einschreibetermin am = .
1. August 2023 die meisten Patienten pro Arzt (=LANR) fiir das 4. Quartal .
2023 in die HZV eingeschrieben haben, gewinnen folgende Preise: ggg; ;’023 :

P s

Platz 1: 500 Euro fiir die Team-Kasse .
Platz 2: 300 Euro fiir die Team-Kasse en Alle Termine

sind online!

Hier geht’s zu den
Fortbildungen.

Platz 3: 100 Euro fiir die Team-Kasse

Hier geht's zur
HZV-Challenge
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Neu ab Juli: Geregelte
Praxisibergabe im
SpectrumK-Vertrag

Ab Quartal 3 kann neben dem AOK- und Knappschaftsver-

trag nun auch fiir den SpectrumK-Vertrag eine ,,geregelte
Praxisiibergabe" durchgefiihrt werden. Das heift, wer z.B.

bis zum 10.04.23 das entsprechende Formular einreicht, kann
damit eine automatische Umschreibung der eingeschriebenen
Patienten auf den Praxisnachfolger/den gewiinschten Uber-
nehmer der Patienten erreichen. Ein handisches Umschreiben
der Patienten entfallt in diesem Fall fiir die Patienten des Spec-
trumK Vertrages. In allen Vertrégen, die keine GPU anbieten
wird handisch umgeschrieben.

!

Fristen zur geregelten
Praxisiibergabe (GP{j):

10.10. - Q1
10.01. - @2
10.04. - 03
10.07. - 04

Kennen Sie den?

Sicherlich kennen Sie ldngst
den neuen Film ,Jetzt aber HZV*.
Nein? Dann aber schnell.
Anschauen, schmunzeln
und spétestens ab jetzt
ebenfalls die Friichte
Threr HZV-Arbeit ernten:

Hausarztvermittliungsfalle
auch in der HZV abrechenbar

Hausdrztinnen/Hausérzte
kénnen seit dem 1. Januar
2023 hihere Zuschldge auf
die Versichertenpauschale
geltend machen, wenn sie
fiir ihre Patientinnen und
Patienten direkt Termine
zur (Weiter-) Behandlung
bei einer Facharztin/einem
Facharzt vermitteln.

Der Bewertungsausschuss hat die Anderung des Einheitlichen
Bewertungsmapstabes (EBM) mit Wirkung zum 1. Januar 2023 zur
Gebiihrenordnungsposition 03008 (Hausarztvermittlungsfall) Ende
Marz beschlossen. Die GOP 03008/04008 ist auch von Arztinnen und
Arzten abrechenbar, die an der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV)
teilnehmen. Darauf hat sich die Kassendrztliche Bundesvereinigung
mit den Krankenkassen geeinigt.

Wichtig: Die Gebiihrenposition 03008 kann in den HZV-Fillen, bei
denen sie nicht im Ziffernkranz abgebildet ist, iiber einen angelegten
KV-Fall mit der zusdtzlichen Gebiihrenordnungsposition 88196
abgerechnet werden.

Hausarztservice online:
Der schnelle Weg in die HZV

Sie sind neugierig geworden und mochten mit der Hausarztzentrierten
Versorgung in Ihrer Praxis starten? Uber das Online-Portal ,,Hausarztservice
online” geht das ganz schnell und einfach. Hier kann sowohl die Teilnahme an
den HZV-Vertrdgen beantragt werden als auch die Mitgliedschaft im
Hausdrzteverband Westfalen-Lippe.
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Hier geht’s zum
Online-Portal:
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VERAH® Studium
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Studiengang fur VERAH® und
NaPA erfolgreich gestartet

Bachelor gefallig? Anmeldephase fiir das Wintersemester 2023 lauft

Die Aufgaben in einer hausérztlichen
Praxis werden immer vielfaltiger. Umso
wichtiger ist es, sich auf ein kompeten-
tes Praxisteam verlassen zu konnen, das
beim Praxismanagement und bei der
Patientenbetreuung unterstiitzt und
entlastet. Zahlreiche Hausérztinnen und
Hausérzte setzen dabei schon ldngst auf
die VERAH® (Versorgungsassistent*in-
nen in der Hausarztpraxis). Der Haus-
drzteverband macht sich stark dafiir,
diese Mitarbeiter*innen noch intensiver
auf dem Weg der beruflichen Quali-
fizierung zu begleiten und zu fordern
und hat einen Studiengang speziell ftir
VERAH® entwickelt.

Seit dem Wintersemester 2022 bietet die
FOM (Hochschule fiir Oekonomie und
Management) als Kooperationspartner
des Deutschen Hausérzteverbandes das
Bachelorstudium ,, Primédrmedizinisches
Versorgungs- und Praxismanagement*
mit dem Abschluss ,,Bachelor of Sci-
ence” (B. Sc.) an. Das berufsbegleitende
Studium richtet sich explizit an Medizi-
nische Fachangestellte in der Hausarzt-
praxis, hat einen hohen Praxisbezug
und qualifiziert diese fiir anspruchsvolle
medizinische Assistenztétigkeiten. Es

wird zum groten Teil online durch-
gefiihrt, mit zusétzlichen Prisenztagen
bzw. Blockwochen pro Semester. Nach-
dem das Studium 2022 zunéchst an den
drei Standorten Dortmund, Miinchen
und Mannheim mit 90 Studierenden
gestartet ist, wird es kiinftig zudem in
Hannover und Mannheim angeboten.
Die Motivation unter den Studierenden
sei aullergewohnlich hoch, berichtete
Prof. Dr. Nadja Mayer-Wingert, Leite-
rin des Studiengangs an der FOM, auf
der Friihjahrstagung des Deutschen
Hausérzteverbands in Miinster. Sie
warb dafiir, Praxismitarbeiter*innen
diese Perspektive der beruflichen Ent-
wicklung zu ermoglichen. Sorgen, dass
derart qualifizierte Mitarbeitende sich
nach Ende des Studiums womdglich in
Richtung Klinik umorientieren konnten,
seien dabei unbegriindet. ,,Die akademi-
sierte VERAH® will sich nicht aus den
Praxen wegbewerben. Sie will Teil des
Teams sein. Sie will bleiben. Sie will aber
mehr Teilhabe und Verantwortung”, so
Mayer-Wingert.

Die Anmeldephase fiir das Wintersemes-
ter 2023, das im September beginnt,
ldauft noch bis Ende Juni. (D.T.)

Prof. Dr. Nadja Mayer-Wingert,
Leiterin des Studiengangs
,Primdrmedizinisches Versorgungs-
und Praxismanagement" an der
FOM Hochschule

.Die akademisierte
VERAH® will sich nicht aus
den Praxen wegbewerben.

Sie will Teil des Teams sein.
Sie will bleiben.

Sie will aber mehr Teilhabe
und Verantwortung!"

Informationen zu Anforderungen und
Rahmenbedingungen des
Bachelorstudiengangs finden Sie hier:

Zum Infoflyer
fiir Arztinnen
und Arzte:

Zum Infoflyer
fiir VERAH®:
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VERAH® Studium

VERAH®, Mama und Studentin:
Lisa Janssen schafft

die Dreifachherausforderung

Seit einem Jahr besteht fiir Versorgungs-
assistentinnen in der Hausarztpraxis
(VERAH®) die Moglichkeit, ein speziell auf
sie zugeschnittenes Hochschulstudium
zu absolvieren. Der Deutsche Hausérzte-
verband und die FOM Hochschule haben
den Studiengang , Primédrmedizinisches
Versorgungs- und Praxismanagement*
entwickelt. Es bietet den zur VERAH®
qualifizierten MFA die Chance, berufs-
begleitend und mit Schwerpunkt auf

die besonderen Anforderungen in der
Hausarztpraxis einen akademischen
Abschluss als Bachelor of Science (B. Sc.)
zu erwerben. Lisa Janssen, VERAH® aus
Bad Oeynhausen, gehort zu den Studie-
renden des ersten Jahrgangs. Seit dem
Wintersemester 2022 bringt sie ihren Job,
ihr Studium und ihr Familienleben mit
kleinem Kind unter einen Hut. Fiir den
,Hausarzt in Westfalen* berichtet sie von
ihren Erfahrungen.

Frau Janssen, was war fiir Sie die
Motivation, sich fiir das VERAH®-
Studium an der FOM einzuschreiben?
Meine Motivation mich fiir das VERAH®
Studium einzuschreiben war, dass

ich mich weiterentwickeln mochte in
meinem Beruf. Ich finde es gut, dass
neben den medizinischen Themen auch
Verwaltungs- und Organisationsthemen
aufgegriffen werden.

Job in der Hausarztpraxis, Familien-
leben als Mutter eines kleinen Kindes,
nebenbei noch ein Studium - das
klingt nach einer organisatorischen
Herausforderung... Wie gut liisst sich
das alles vereinbaren? Was hilft Ihnen
dabei?

Organisatorische Herausforderung ist die
treffende Beschreibung. Ich bekomme

es nur so gut hin, weil ich in meiner Um-
gebung genug Unterstiitzung bekomme.
Meine Grofieltern sind noch sehr jung,
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meine Schwiegermutter wohnt mit im
Haus und auch auf Freunde und Be-
kannte kann ich mich verlassen. Mein
Mann unterstiitzt mich sehr mit unserem
Sohn, sodass ich in Ruhe an den Online-
Vorlesungen teilnehmen kann und auch
Zeit zum Lernen abends nach der Arbeit
habe. Auch wenn es manchmal etwas viel
ist, bekomme ich auf der Arbeit, durch
Kollegen und auch meine Chefin, viel
Unterstiitzung. Sie haben Verstiandnis fiir
meine gesamte Situation. Es ist wichtig,
keinen zusétzlichen Druck befiirchten

zu miissen, wenn man durch die Mehr-
fachbelastung nicht immer 100 Prozent
geben kann.

Das erste Semester ist um. Wie sind
Ihre Erfahrungen?

Wie bei allem was neu ist, lief auch im
ersten Semester nicht alles reibungslos.
Aber durch viel Feedback von allen drei
Standorten, konnten wir viele anféng-

liche Probleme schon gut beheben. Es
werden alle unsere Anregungen immer
wertgeschatzt und so ist es auch ein gutes
Gefiihl bei so etwas Wichtigem Mitspra-
cherecht zu haben.

Was gefillt Ihnen besonders gut?

Was vielleicht weniger?

Besonders gut geféllt mir, dass das Stu-
dium wirklich gut mit den Vorlesungen
und dem Figenstudium auf das Berufs-
leben abgestimmt ist. AulRerdem ist es
super, sich mit anderen VERAH® aus ganz
Deutschland auszutauschen zu verschie-
densten Themen.

Weniger gut, wie wahrscheinlich den
meisten Studierenden, geféllt mir die
Priifungsphase. Diese habe ich mit dem
Lernen wirklich etwas unterschétzt. Hier
bedurfte es sehr genauer Planung, um
sich den Stoff anzueignen. Auch kam

es zu Beginn bei den Onlineklausuren
manchmal zu technischen Problemen, an
denen die FOM allerdings arbeitet.

Konnten Sie das bisher Gelernte in der
Hausarztpraxis schon umsetzen? An
welchen Stellen ist es niitzlich?

In organisatorischen Dingen und auch

in der Kommunikation mit Kollegen oder
Patienten konnte ich mich durch die
verschiedenen Module schon verbessern.
Auch im medizinischen Bereich, im Hin-
blick auf die verschiedensten Krankhei-
ten und Notfallsituationen in einer Praxis,
bin ich wieder sicherer geworden, da man
vieles wieder auffrischen oder sein Wissen
erweitern konnte.

Was wiirden Sie anderen VERAH®
raten — sollte man den Schritt ins
Studium wagen?

Wenn man sich gerne neues Wissen
aneignet und in seinem Beruf weiter-
kommen mochte, empfehle ich es jeder
VERAH®™! (D.T.)
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Forderung zum E-VERAH®mobil:
Attraktive Sonderkonditionen

Zu den Hauptaufgaben einer VERAH® gehort die Entlastung des

. o . . . s ity &,
Arztes bei Hausbesuchen. Dafiir ist in der Regel ein eigenes Fahr- e i ot et s s O g B 4

zeug erforderlich - ein VERAH®*mobil. Hausérzte konnen hier im [Fess ] VERAHmOb KazmMaipr
Rahmen des Vertrags zur HZV ihre Versorgungsassistentinnen

(VERAH®) mit einem Kleinwagen ausstatten, der zu besonders Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe fordert Praxen zusétz-
glinstigen Konditionen geleast werden kann. Sie profitieren lich bei der Umsetzung der Elektromobilitét. Sind diese fiir das
vom Exklusiv-Leasingangebot bei bestehender Mitgliedschaft im Leasingangebot zum VER AH®mobil berechtigt und konnen
Hausérzteverband, Teilnahme an der HZV und Beschéftigung zusitzlich noch mindestens 500 eingeschriebene HZV-Patienten
einer VERAH®. Das VER AH®*mobil sorgt bei den Hausbesuchen nachweisen, erhalten sie 20 Euro monatlich beim Leasing eines
fiir einen hohen Wiedererkennungswert. E-VERAH®mobil.

Hausarztpraxen, die zu einer gestinderen Umwelt beitragen

mochten, konnen jetzt zudem den Schritt in Richtung Elektro-

mobilitdt gehen: Mit dem markenneutralen Leasingpartner des i Informieren Sie sich in der Geschaftsstelle des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe, der Kazenmaier Fleet- Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe unter

service GmbH, kénnen Praxen ohne Aufwand umsteigen und T /% Tel.: 02303 94292-0 oder Ivwl@hausaerzteverband-wl.de.
senken ab dem ersten Fahrzeug dauerhaft Thre Mobilitdtskosten.

Unternehmen und Einrichtungen im Gesundheits- und Sozial- Weitere Informationen zu

wesen profitieren noch bis 30.09.2024 von der vollen ,,Sozial allen aktuellen Ang eboten

& Mobil“-Férderung. Fiir teilnehmende VER AH*mobil-Praxen gibt es auch hier:

gibt es zusitzlich noch attraktive Sonderkonditionen.

Anzeige

| Unsicher mit der Situati-on'

NOV‘MG{V\. BO[’\M&Z lhrer Immobilie?

L - e Arztpraxls,Pruvathaus,Neu oderAItbau"
Sach\_/erstandlger Bauberater - Gutachter

£
A

AT
i

= Bausubstanz kann geschddigt sein
® Immobilie wurde nicht sachgerecht erbaut

= Mingel sind auf den ersten Blick nicht
immer erkennbar

m Schimmel-, Feuchte- oder Schadstoffbelastung

Wir unterstiitzen Sie mit:

= Kaufbegleitung
= Bauzustandsdokumentation
m Feststellung von Mangeln :
= Baubegleitung g
= Beweissicherung

. m Fachplanung fiir Bauwerksinstandsetzung

Portraitfoto: Brenne Fotografie - Gebdudeaufnahmen: Sachverstandigenbiiro Bchme

Sachverstandigenbiiro
Norman Bohme

KapellenstraB3e 7
58706 Menden

Mobil 0172 8738727 uns auch
www.boehme-gutachter.de im Internet!

Besuchen Ste
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MFA & VERAH®

22 Teilnehmende beim
~AZUBI-Priufungs-
vorbereitungsseminar”

el als Glﬁcksbrinqe.r
pis fur die schrifthch.e
wirkt zu haben:

Einen schutzeng
rhielten die Azu.
:rﬂfunq. Er scheint g€
Alle haben pestanden.

Gelerntes festigen und vertiefen und

Sicherheit gewinnen — das kénnen Aus-

zubildende zur oder zum Medizinischen

Fachangestellten im mal3geschneiderten
»Azubi-Prifungsvorbereitungsseminar*

des Hausérzteverbandes Westfalen-
Lippe. In der heillen Lernphase vor den
Abschlusspriifungen nutzten im Mérz
22 Teilnehmende die Gelegenheit, sich
mit Unterstiitzung von Fachreferentin-
nen fit zu machen fiir das Finale ihrer
Ausbildung. In vier Seminar-Baustei-
nen wurde in einem Mix aus Theorie
und Praxis fiir die schriftliche Priifung,
Abrechnung und fiir die praktische
Priifung getibt. Beim , Zirkeltraining*

standen praktische Ubungen zu Themen

wie EKG, Labor, Blutdruck und Wund-
management auf dem Lehrplan. Eine
Priifungssimulation half dabei,
Unsicherheiten zu nehmen und sich
optimal vorzubereiten.
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,Wir haben ein sehr positives Feedback
von den Teilnehmenden bekommen
und driicken ihnen jetzt die Daumen fiir
ihre Abschlusspriifung”, sagt Michaela
Geppert aus dem Fortbildungsteam des

Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe.
Die schriftlichen Priifungen haben

bereits am 27. und 28. Mérz stattgefun-

den und sind erfolgreich verlaufen: Alle
Seminarteilnehmerinnen und -teilneh-
mer haben bestanden. Im Mai und Juni
folgt noch der praktische Teil.

Eine Neuauflage des Azubi-Priifungs-
vorbereitungsseminars ist im Vorfeld
der kommenden Abschlusspriifungen
geplant. Termine werden in Kiirze auf
der Website des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe veroffentlicht.

Der MFA Powertag:
Ein starkes Programm
rund ums Thema DMP

Ohne MFA, VERAH® und Praxismanager*innen
lauft nichts in der Hausarztpraxis. Sie sind
nicht nur Organisationstalente und erste An-
sprechpartner*innen fiir die Patientinnen und
Patienten, sie sind auch wichtige Stiitzen fiir
Hausdrztinnen und Hausdrzte bei der medizini-
schen Versorgung. Grund genug fiir den Haus-
arzteverband Westfalen-Lippe, ihnen einen
kompletten Tag zu widmen: Am 18. November
findet von 9 bis 18 Uhr ,,Der MFA-Powertag"
rund um das Disease Management Programm
(DMP) in Holzwickede statt. Ausgewahlte
Fachreferent*innen informieren zu Themen
wie ,,DMP - allgemeine Grundlagen, inklusive
Tipps zur Abrechnung”, ,,Asthma und COPD
mit Ubungen zum Inhalieren”, ,,DMP KHK mit
Ubungen zum EKG“, , Patientenkommunika-
tion: Der Patient im Mittelpunkt" und ,,DMP
Diabetes mit Ubungen zur FuBuntersuchung".
Ein Erndhrungsvortrag und eine begleitende
Fachausstellung zum Gesundheitswesen run-
den das Programm ab.

Ab 8.30 Uhr wird ein Friihstiick angeboten. In
den Pausen kdnnen sich die Teilnehmenden mit
Smoothies, Powersnacks und -drinks, gesun-
den Bowls und siiBen Happchen starken und auf
ein kurzweiliges Rahmenprogramm freuen: Es
gibt einen Selfie-Point fiir ,,Praxisprinzessin-
nen" und die Mdglichkeit, seine eigene Power
zu testen und einen Fortbildungsgutschein zu
gewinnen.

VDBD-Punkte sind beantragt. Fiir diese Fortbil-
dung werden Bildungsschecks akzeptiert. Mit
dem Bildungsscheck erhalten Teilnehmende
einen Zuschuss von 50% des zu entrichten-
den Entgeltes.

Weitere Infor-
mationen und
Anmeldungen:




MFA & VERAH®

Neue Termine:
Praxismanager*in in
der Hausarztpraxis

Sie sind als Medizinische(r) Fachange-
stellte(r) oder Versorgungsassistent(in)
in der Hausarztpraxis (VERAH®) stark in
die organisatorischen Ablaufe Ihrer Pra-
xis eingebunden? Bei Ihnen laufen die
Fiaden zusammen? Sie koordinieren Ter-
minmanagement, Materialbeschaffung
oder Teamorganisation? Sie méchten
Thre Fach- und Fiihrungskompetenzen
festigen und erweitern? Der Hausérzte-
verband Westfalen-Lippe bietet Thnen
eine passgenaue Fortbildung zur Praxis-
managerin bzw. zum Praxismanager.
Die Fachreferentinnen Sabine Fink-
mann, Nina Kuhfuss und Sarah Plum
vermitteln in insgesamt 13 Modulen und
einem Mix aus Prasenz- und Online-Ver-
anstaltungen die Basics des modernen
Praxismanagements. Die Teilnehmenden
vertiefen ihr Wissen in allen relevanten
Themenbereichen wie z.B. Praxis-
management, Qualititsmanagement,
Hygienemanagement, Heilmittelrichtli-
nien, Abrechnung, BWL und Marketing
in der Hausarztpraxis. Nach bestande-
ner Abschlusspriifung erhalten sie das
Zertifikat zur Praxismanagerin bzw. zum
Praxismanager.

S

o
e e

Die einzelnen Termine:
Uhrzeit Ort

Termin Tag

22.09.2023 Freitag  14-19Uhr  Unna

29.09.2023 Freitag  15-18 Uhr  Online

25.10.2023  Mittwoch 15-18 Uhr  Online

08.11.2023  Mittwoch 14-199 Uhr  Unna

2411.2023  Freitag  14-18 Uhr  Online

08.12.2023  Freitag  14-19 Uhr  Unna

Die Abschlusspriifung findet am 12. Januar 2024
in Unna statt.

Bildungsschecks vom Ministerium fiir Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales (MAGS) werden akzeptiert

VERAH® werden:
Kompaktseminare in
Unna und Minster

Medizinische Fachangestellte aus Westfalen-Lippe,
die sich gerne zur Versorgungsassistentin in der
Hausarztpraxis (VERAH®) weiterqualifizieren moch-
ten, habenin diesem Jahr noch zwei Gelegenheiten,
eine entsprechende Fortbildung zu absolvieren.
Das Institut fiir hausdrztliche Fortbildung (IHF) im
Hausdrzteverband bietet zwei VERAH®-Kompakt-
seminare inklusive Ergdanzungsteil zur N&PA in der
Region an, in Miinster und in Unna. In mehreren
Unterrichtsbldcken werden Themen wie Case-Ma-
nagement, Préventionsmanagement, Besuchsma-
nagement, Notfallmanagement, Wundmanagement
und Praxismanagement behandelt.
VERAH®-Kompaktseminar

mit Ergdnzungsteil NaPA (Miinster):

Block | 07.08.-12.08. 2023
Block 11 28.08 - 01.09. 2023
Erganzungsteil NaPA 08.09.- 09.09.2023
VERAH®-Kompaktseminar

mit Erganzungsteil NaPA (Unna):

Block | 11.09. —15.09. 2023
Block Il 18.09. - 21.09. 2023
Block 111 09.10. —10.10. 2023

Erganzungsteil NaPA 11.10. -12.10. 2023

Weitere Informationen
zu Programm, Preisen
und Forderungen sowie
weitere Seminar-Termine
fiir bereits ausgebildete
VERAH® gibt es unter
www.verah.de:

[=]2% =]
- H

Fortbildungen speziell fir MFA und VERAH®

Der Hausarzteverband Westfalen-Lippe bietet zahlreiche Fortbildungen speziell fiir
Medizinische Fachangestellte und Versorgungsassistentinnen in der Hausarztpraxis an.
Ein Uberblick iiber einige der geplanten Themen im zweiten Halbjahr 2023:

pas kleine 1x1' )
I\brechmm')S""“"“e““"“‘e der I-ab°"med:jz:_"‘ pspringe
.. 0 23, Bad Lip
fiir MFA: 08.1.20

27./28.10., Ascheberd

7 | EKG richtig lesen:
29.11.2023, online
quienebeauitraqte*r
in der Hauarztpraxis:
d
18.10.2023, Dortmun wu“dmanaqeme“t
- 0112.2023, online
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Anzeige

]a, ich will...

»...eine einfache und
schnelle Abrechnung
und genug Zeit far
meine Patienten.”

e =

Die Hausarztvertrage

Mehr wirtschaftliche Sicherheit und Effizienz, innovative Vertrage und eine bessere Versorgung:
Profitieren auch Sie von den vielen Vorteilen der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV).

Das Team des Hausdarzteverbandes Westfalen-Lippe berat Sie gerne telefonisch, per E-Mail

oder auch persoénlich bei lhnen in der Praxis.

Tel.: 02303/94292-0 - hzv@hausaerzteverband-wl.de - www.hausaerzteverband-wl.de
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Aus den Bezirken

Einladung zum Mitmischen:
Mitgliederversammliungen

Mit Wahlen und kostenlosem Fortbildungsprogramm

Im Wahljahr 2023 kommt den Mitgliederversammlungen in
den drei Bezirken des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe,
Nord, Ost und Siid, eine besondere Bedeutung zu. Im Rahmen
der Mitgliederversammlungen werden nicht nur die neuen Be-
zirksvorstdnde gewéhlt, sondern auch die Vertreterinnen und
Vertreter fiir die Landesdelegiertenversammlung der néchsten
Legislaturperiode.

.Die Eintrittskarte in die Berufspolitik"

»Damit sind diese Termine tatsdchlich so etwas wie die Ein-
trittskarte in die Verbandsarbeit und Berufspolitik“, sagt Anke
Richter-Scheer, 1. Vorsitzende des Landesverbandes. Zusammen

Schonhauser (Bezirk Westfalen-Nord), Dr. Jens Grothues (Bezirk
Westfalen-Ost) und Lars Rettstadt (Bezirk Westfalen-Siid) hofft
sie auf eine grolie Beteiligung der Mitglieder. ,, Gerade unter dem
wachsenden Versorgungsdruck ist es wichtig, jiingere politisch
interessierte Kolleginnen und Kollegen zu tiberzeugen, im Haus-
drzteverband und berufspolitisch mitzumischen —denn diese
gestalten in Zukunft die Politik mit“, betont Richter-Scheer.

Die Termine fiir die Mitgliederversammlungen stehen bereits
fest. Alle finden mit Wahlen der Landesdelegierten und des Be-
zirksvorstands sowie mit einem kostenlosen begleitenden Fort-
bildungsprogramm fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der

mit den aktuell amtierenden Bezirksvorsitzenden Dr. Sascha Mitgliederversammlungen statt.

estfalen-
30 Augysg g, Nord:
o t;qlnn 15 Upr
; €r Hof scp,
D
/ ! Hagenbach 7y gu .
Kostenlos . . Bezirk Westfalen-0st:
| e e;st)e " ot g September2023
: eginn: 15 Unr

o Segelflugplat; Oerlinghausen
Stukenbrocker Weg 43, '

Oerlinghausen
Kostenl i
(i Tenehmenge gy = "Yem™
Mitgliederversammlung):
* Fortbildung , pmp -
Koronare Herzerkrankungen“
o Fortbildung: Blitzseminar
zur Ouartalsabrechnunq
o H_ZV-Sprechstunde mit
€inem Experten vor Ort

* Get Together mit Imbi
und Getrénken 158

W/

Bezirk Westfalen-siid:

Y 25. August 2023
geqlnn: 15 Unhr
« Anmeldungen sind in der Geschafts= D:rstA' Friedn'ch-Henkel-weq 1-25
stelle des Hausarzteverbandes K Mund !
ostenlos

es beqleitendes Programm

Westfalen-Lippe mdglich, unter

Tel.: 02303 94292-0 oder per !

E-Mail: lvwl@hausaerzteverband-wl.de b\
* Sie sind noch kein Mitglied? Sprechen

Sie uns gerne an oder informieren Sie

sich auf der Website des Hausdrztever-

bandes Westfalen-Lippe iiber die viel-

faltigen Vorteile einer Mitgliedschaft.

(f.ijr Teilnehmende der
M:tqliederversammlunq)'
. Fortbildunq: +DMP - .
] ’l;)orrt(l))r'n;re Herzerkrankungen“
lldung: BJj i
zur Ouarta?sa%’:tezcs:nﬂ?ar
J HZV-Sprechstunde mit ’
einem Experten vor Ort

* Get Together mit jmp:
t
und Getringen Imbiss

ud

S

Hier gibt's weitere Infos und
@  die Online-Beitrittserklarung:

Fotos: HAVWL
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Aus den Bezirken

Neue Schatzmeister
in den Bezirken Nord und Sud

15 Jahre lang hat sich Dr. Michael Adam
im Bezirksvorstand Westfalen-Nord des
Hausérzteverbandes Nord als Schatz-
meister engagiert, jetzt hat er sich aus

der Vorstandsarbeit zurtickgezogen, um
sich kiinftig verstédrkt kommunalpolitisch
in seiner Heimatstadt Bocholt zu einzu-
bringen.

Siid: Dr. Heinrich Ebbinghaus
tibernimmt

Und auch im Bezirksvorstand Westfalen-
Siid hat es einen Wechsel gegeben: Dr.
Katja Sielhorst ist kiinftig nicht mehr als
Schatzmeisterin, sondern als Schriftfiihre-
rin aktiv. Neu ins Amt des Schatzmeisters
wurde im Dezember Dr. Heinrich Ebbing-
haus aus Soest gewiahlt.

Nord: Dr. Michael Adam
verabschiedet

Als Nachfolgerin wurde im Rahmen der
Mitgliederversammlung des Bezirkes be-
reits Ende Oktober Dr. Laura Dalhaus aus
Borken in den Bezirksvorstand gewéhlt.

Im Februar hat in der Geschéftsstelle des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe in
Unna die offizielle Ubergabe der Unter-
lagen an die neue Schatzmeisterin und die
Verabschiedung von Dr. Michael Adam \
stattgefunden. Der Bezirksvorsitzende,

Dr. Sascha Schonhauser, Vorsitzender
im Bezirk Westfalen-Nord (r.) dankte

Dr. Sascha Schonhauser, dankte ihm fiior 2ol TS LI ECIIERC LTS
: ’ Engagement als Schatzmeister im |
Bezirksvorstand. Neue Schatzmeisterin

ist Dr. Laura Dalhaus.

seinen langjdhrigen, engagierten Einsatz.

+Alles auf
einen Streich"

in Dortmund
An nur einem Fortbildungstag die DMPs

Wieder volles Haus:
Fortbildungstag Legden
mit 90 Teilnehmenden

Spezialist

trifft Hausarzt:
Fortbildungstag in
Bad Lippspringe

Der ndchste grope Fortbildungstag des Bezirks
Westfalen-Ost findet unter dem Motto ,,Spezia-
list trifft Hausarzt" am 8. November 2023 in Bad
Lippspringe statt. Dr. Jens Grothues und Dr. Rein-
hard Hochstetter begriifen als wissenschaftliche
Leitung des Fortbildungstages zahlreiche Fachre-
ferenten, die in Impulsvortrégen und Diskussions-
runden aus Sicht des Hausarztes, Facharztes oder
Klinikarztes DMP- und HZV-relevante Themen be-
leuchten. Beginn ist um 14 Uhr. Eine begleitende
Fachausstellung zum Gesundheitswesen ist eben-
falls geplant. Fiir MFA findet parallel ,,Das kleine
1x1 der Labormedizin” statt.

Fiir den Fortbildungstag sind bei der Arztekammer
Westfalen-Lippe 8 CME-Punkte beantragt.

Weitere Infos
und Anmeldung:

und die Fortbildungsvorgaben fiir die
Hausarztzentrierte Versorgung erfiillen und
Updates aus weiteren hausarzttypischen

Der grol3e DMP 3 in 1-Fortbildungstag
des Bezirkes Westfalen-Nord inklusive
Fachausstellung zum Gesundheitswesen

Bereichen fiir den Praxisalltag erfahren
- das konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Fortbildungstages ,,Alles
auf einen Streich" im Bezirk Westfalen-Siid
am 18. Oktober in Dortmund.

Lars Rettstadt und Dr. Martin Mansfeld
haben die wissenschaftliche Leitung des
traditionsreichen Fortbildungstages iiber-
nommen und begriifen Fachreferenten
zu den Themen DMP und Dermatologie.
Eine begleitende Fachausstellung zum
Gesundheitswesen ist ebenfalls vor Ort.
Bei der Arztekammer Westfalen-Lippe sind
8 CME-Punkte fiir diesen Fortbildungstag
beantragt. Beginn ist um 14 Uhr.

Details zum Programm
und Anmeldung auf der
Website des
Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe:

und paralleler MFA-Fortbildung zum
Thema ,,DMP fiir MFA"“ im Januar war

ein voller Erfolg. , Wir konnten knapp

90 Hausérztinnen und Hausérzte sowie
MFA und VERAH® zum Fortbildungstag
begriilen. Damit haben wir die Anmelde-
zahlen aus dem Vorjahr tibertroffen*, sagt
Bianca Pohle aus dem Fortbildungsteam.
Und auch das Feedback der Teilnehmen-
den war durchweg positiv, so Pohle weiter.
Der néchste DMP 3 in 1-Fortbildungstag
des Bezirkes Westfalen-Nord in Legden
findet in diesen Tagen, Mitte Juni, statt.
Auch dort stehen die DMPs und die Haus-
arztzentrierte Versorgung im Mittelpunkt.
Fiir MFA wird eine Fortbildung zum
Wundmanagement angeboten und eine

begleitende Fachausstellung rundet das
Programm ab.
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Dr. Sascha Schonhauser, Vorsitzender im
Bezirk Westfalen-Nord, und Bernd Balloff,
2. Vorsitzender im Bezirk Westfalen-Nord,
haben die wissenschaftliche Leitung
tibernommen und begriillen zahlreiche
Fachreferenten zu den Bereichen KHK,
Diabetes, Asthma/COPD, Polypharmazie
und Schmerztherapie.

Neue Termine fiir den Fortbildungstag
Legden sind bereits in Planung und
werden in Kiirze veroffentlicht unter
www.hausaerzteverband-wl.de (,,Fort-
bildung*).
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Sonografie-Workshop:
Drei Aufbaukurse
in Drensteinfurt

Ultraschalluntersuchungen stellen eine
wichtige Erweiterung der korperlichen
Untersuchung dar. Der Hausérzteverband
Westfalen-Lippe bietet eine vollstdndige
DEGUM-zertifizierte (Deutsche Gesell-
schaft fiir Ultraschall in der Medizin)
Kursreihe mit diesem Fokus fiir Arztinnen
und Arzte an.

In drei Grundkursmodulen wird der
Schwerpunkt auf die Vermittlung der
praktischen Fahigkeiten zur Darstellung
der normalen Sonoanatomie gelegt. Rele-
vante technische Grundlagen und patho-
logische Beispiele ergénzen den Praxisteil.
Die wichtigsten pathologischen Befunde
zu allen Organbereichen werden in drei
Aufbaukursen dargestellt und erarbeitet.
Mit der Absolvierung aller Kurse erwer-
ben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
das DEGUM- ,,Grundkurszertifikat* und
das ,Aufbaukurszertifikat Hausérztliche
Versorgung”. Sie erfiillen mit der Ab-
solvierung der Kurse auch die wichtigste
Voraussetzung fiir den Erwerb des "Stufe-
[-Zertifikates Hausérztliche Versorgung"
der DEGUM.

DIE FORTBILDUNGEN:

Alle Fortbildungen kdnnen iiber

die Website des Hausdrzteverbandes
Westfalen-Lippe unter
www.hausaerzteverband-wl.de
(,,Fortbildungen") mit wenigen Klicks
online gebucht werden.

Informationen zum
Fortbildungsangebot liefert auch

der Newsletter des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe.
Einfach abonnieren unter
www.hausaerzteverband-wl.de und
immer auf dem Laufenden sein.

Kontakt zum Fortbildungsteam des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe
per E-Mail unter
fortbildung@®hausaerzteverband-wl.de
oder Ivwl®hausaerzteverband-wl.de
oder telefonisch unter 02303 94292-0.

Fortbildungen

Die Workshops werden in Zusammen-
arbeit mit der Praxis Dr. Rittermann in
Drensteinfurt durchgefiihrt.

Die Termine:

Sonografie Workshop - Aufbaukurs |
09.09.2023 | Drensteinfurt | 9-17 Uhr

Thema: GefdBpathologien, Bauchaorten-
aneurysmascreening, Kompressionssonografie
Beinvenen, Milz, Niere und kleines Becken

12 CME-Punkte beantragt

Sonografie Workshop - Aufbaukurs Il
21.10.2023 | Drensteinfurt | 9-17 Uhr
Thema: Leber, Gallenblase, Gallenwege,
Pankreas, Magen-Darmtrakt

12 CME-Punkte beantragt

Sonografie Workshop - Aufbaukurs 11l
18.11.2023 | Drensteinfurt | 9-17 Uhr

Thema: Thorax, Muskel-Skelett-Weichteile,
Nerven, Schilddriise, Lymphknoten, Halsgefdfe
12 CME-Punkte beantragt

Fortbildungen
fur das Praxisteam

pas sind die Themel:n
und Termine ab Juni:

Brandschutz-Unterweisunq
21.06.2023 | Unna

Der Honorarbeschgid -
(k)ein Buch mit 7 Spqeln
27.09.2023 | online

GOA-Abrechnung fiir die Hausarztpraxis
19.10.2023 | online

So optimieren sie Ihr Termin-
und Zeitmanaqeq\ent
2510.2023 | online

EBM-Abrechnunqsgeminar
30.11.2023 | onhne. '
(Fortbildunqskonqress digital)

Fahrplan
Praxisnachfolge:

Das Seminar fur Abgeber
und Ubernehmer

Sie mochten sich in absehbarer Zeit zur
Rubhe setzen und Ihre Hausarztpraxis
abgeben bzw. suchen einen Nachfolger
oder Sie mochten Nachfolger einer Praxis
werden? Auf Fragen rund um das Thema
Praxisabgabe und -tibernahme liefert das
Seminar ,Fahrplan Praxisnachfolge” des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe am
15. November in Miinster Antworten.

L_\’l
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Die Rechtsanwiilte Prof. Bernd Halbe
und Joachim Schiitz (Justiziar des
Deutschen Hausérzteverbandes e.V.)
und Steuerberater Daniel Vloet infor-

mieren umfassend zur Gestaltung eines
Kaufvertrages, Kooperationsformen als

Sicherungsinstrument sowie strategische,
betriebswirtschaftliche und steuerliche
Uberlegungen. Dariiber hinaus erfahren
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, was
bei einer Ubernahme oder Abgabe einer
hausérztlichen Praxis bei den HZV-Ver-
tridgen zu beachten ist. Im Anschluss an
die Vortrige besteht die Moglichkeit, sich
mit den Teilnehmenden und den Experten
zur personlichen Situation auszutau-
schen und sich in einer Fachausstellung
zu informieren.

Der Hausarzt in Westfalen | Juni 2023















